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Обязательные предметные области и учебные предметы соответствуют 

положениям федерального учебного плана в АООП НОО для обучающихся с 

РАС (вариант 8.1). Во внеурочную область федерального учебного плана 

включаются коррекционно-развивающие занятия по программе 

коррекционной работы в объеме 5 часов в неделю на одного обучающегося 

(пункт 3.4.16 Санитарно-эпидемиологических требований). 

В целях обеспечения реализации АООП НОО для обучающихся с РАС в 

образовательной организации  создаются условия, обеспечивающие 

возможность: 

-достижения планируемых результатов освоения ФАОП НОО всеми 

обучающимися с РАС; 

- выявления и развития способностей обучающихся через систему 

секций, студий и кружков, и через использование возможностей 

образовательных организаций дополнительного образования; 

- расширения социального опыта и социальных контактов обучающихся 

с РАС, в том числе с обучающимися, не имеющими ограничений по 

возможностям здоровья; 

-учета особых образовательных потребностей, характерных для данной 

группы обучающихся с РАС; 

- участия обучающихся, их родителей (законных представителей), 

педагогических работников и общественности в разработке АООП начального 

общего образования, проектировании и развитии внутришкольной социальной 

среды, а также в формировании и реализации индивидуальных 

образовательных маршрутов обучающихся; 

- эффективного использования времени, отведенного на реализацию 

части АООП начального общего образования, формируемой участниками 

образовательного процесса, в соответствии с запросами обучающихся с РАС 

и их родителей (законных представителей), спецификой образовательной 

организации; 

- использования в образовательном процессе современных 

образовательных технологий деятельностного типа, технических средств 

обучения и средств обучения, соответствующих особым образовательным 

потребностям обучающихся с РАС; 

- обновления содержания АООП начального общего образования, 

методик и технологий ее реализации в соответствии с динамикой развития 

системы образования, запросов обучающихся с РАС и их родителей (законных 

представителей); 

- эффективного управления образовательной организацией с 

использованием информационно-коммуникационных технологий, 

современных механизмов финансирования; 

- эффективной самостоятельной работы обучающихся с РАС при 

поддержке педагогических работников. 

Федеральный календарный учебный график, федеральный календарный 

план воспитательной работы соответствуют данным разделам ФОП НОО. 



Учебный план начального общего образования Учреждения состоит из 

двух частей – обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений. При 5-дневной учебной неделе максимальный 

объем учебной нагрузки от 21 часа в первом классе до 23 часов – во 2-4 классах 

(часть, формируемая участниками образовательных отношений не 

предусмотрена).  

Часы коррекционно-развивающей области представлены групповыми и 

индивидуальными коррекционно-развивающими занятиями, направленными 

на коррекцию недостатков психофизического развития обучающихся и 

восполнение пробелов в знаниях. Количество часов в неделю указывается на 

одного учащегося. Коррекционно-развивающие занятия проводятся в течение 

учебного дня и во внеурочное время. На индивидуальные коррекционные 

занятия отводится 20-25 мин., на групповые занятия –35-40 минут. 

Обязательная часть учебного плана направлена на реализацию 

основного содержания программ учебных предметов, определяет состав 

учебных предметов обязательных предметных областей: «Русский язык и 

литературное чтение», «Математика и информатика», «Иностранный язык»,  

«Обществознание и естествознание (окружающий мир)», «Основы 

религиозных культур и светской этики», «Искусство», «Технология», 

«Физическая культура».  

Начальная школа работает в режиме 5-дневной учебной недели. 

Продолжительность учебного года на уровне начального общего образования 

составляет 35 недель, в 1 классе - 33 недели. Продолжительность каникул 

составляет не менее 7 календарных дней. Для учащихся в 1 классе 

устанавливаются в течение года дополнительные недельные каникулы. 

График организации образовательной деятельности определяется 

Календарным учебным графиком, утверждаемым перед началом нового 

учебного года.  

Недельный учебный план соответствует ООП НОО.  
Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Классы 

1 2 3 4 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 5 

Литературное чтение 4 4 4 4 

Иностранный язык Иностранный 

язык 

(английский) 

- 2 2 2 

Математика и 

информатика 

Математика 4 4 4 4 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир 2 2 2 2 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

- - - 1 



Искусство Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 

Музыка 1 1 1 1 

Технология Технология 1 1 1 1 

Физическая 

культура 

Физическая культура 2 2 2 2 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

1 1 1 - 

Элективный курс «Занимательная 

математика» 

1 1 1 - 

Максимальный объём недельной учебной 

нагрузки 

(5-ти дневная неделя) 

21 23 23 23 

 

Годовой учебный план соответствует ООП НОО.  
Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Классы Итого 

1 2 3 4 1-4 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 165 175 175 175 690 

Литературное чтение 132 140 140 140 552 

Иностранный язык Иностранный 

язык 

(английский) 

- 70 70 70 210 

Математика и 

информатика 

Математика 132 140 140 140 552 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир 66 70 70 70 276 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

- - - 35 35 

Искусство Изобразительное 

искусство 

33 35 35 35 138 

Музыка 33 35 35 35 138 

Технология Технология 33 35 35 35 138 

Физическая 

культура 

Физическая культура 66 70 70 70 276 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

33 35 35 - 103 

Элективный курс «Занимательная 

математика» 

33 35 35 - 103 

Максимальный объём учебной нагрузки 

(5-ти дневная неделя) 

693 759 759 759 3108 
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