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Адаптированная рабочая программа для обучающихся с РАС по 

учебному предмету «Труд (Технология)» включает: планируемые результаты 

освоения программы содержание обучения учебного предмета, тематическое 

планирование.  

Содержание обучения раскрывается через модули, которые 

предлагаются для обязательного изучения в каждом классе начальной школы. 

Приведён перечень базовых учебных действий — познавательных, 

коммуникативных и регулятивных, формирование которых может быть 

достигнуто средствами учебного предмета «Труд (Технология)» с учётом 

возрастных особенностей обучающихся с РАС и легкой степенью умственной 

отсталости (интеллектуальных нарушений). 

Планируемые результаты включают личностные и предметные 

результаты за период обучения, а также предметные достижения младшего 

школьника за каждый год обучения в начальной школе. 

В тематическом планировании описывается программное содержание 

по всем разделам (темам) содержания обучения каждого класса, а также 

раскрываются методы и формы организации обучения и характеристика 

деятельности, которые целесообразно использовать при изучении той или 

иной темы. Представлены также способы организации дифференцированного 

обучения. 

В соответствии с требованиями времени и инновационными 

установками отечественного образования, обозначенными во ФГОС НОО, 

данная программа обеспечивает реализацию обновлённой концептуальной 

идеи учебного предмета «Труд (Технология)». Её особенность состоит в 

формировании у обучающихся социально ценных качеств, креативности и 

общей культуры личности. Новые социально-экономические условия требуют 

включения каждого учебного предмета в данный процесс, а уроки технологии 

обладают большими коррекционно-развивающими резервами для решения 

комплекса задач, актуальных на уровне начального образования. В частности, 

курс технологии обладает возможностями в укреплении фундамента для 



развития  социально-коммуникативных навыков, возрастания активности и 

самостоятельности обучающихся, коррекции нарушений высших 

психических функций. Обучение труду играет большую роль,  как в коррекции 

нарушений психофизического развития, так и в повышении возможностей 

социальной адаптации обучающихся с РАС и легкой  умственной 

отсталостью. В процессе обучения труду осуществляется коррекция 

нарушений развития высших психических функций (восприятия, внимания, 

мышления, памяти), коррекция нарушений всех аспектов речевого развития, 

развития умений планировать, осуществлять свою деятельность, находить и 

исправлять ошибки, сравнивая работу с образцом, происходит развитие  

мотивации и произвольности поведения, развитие пространственных 

представлений, зрительно-моторной координации. Участие в выполнении 

заданий в рамках освоения доступных видов труда позволяет обучающемуся 

повышать самостоятельность в использовании типичных видов деятельности 

с использованием различных материалов и инструментов, использовать 

полученные умения в повседневной жизни, формировать и развивать 

эстетические представления и  оценочные суждения. Таким образом, учебный 

предмет «Труд (технология)» эффективно решает комплекс образовательных 

и коррекционно-развивающих задач, обеспечивающих повышение 

самостоятельности и более успешное включение в социум обучающихся с 

РАС в дальнейшем:  

Учебный предмет «Труд (технология)» имеет важное коррекционно-

развивающее значение:  

 способствует коррекции нарушений познавательного, речевого, 

социально-коммуникативного развития обучающихся; 

 обеспечивает формирование и развитие мотивации к участию в 

продуктивной деятельности; 

 повышает возможности участия в совместной деятельности, развития 

ориентированности на других людей, развития адекватной самооценки 



за счет создания изделий, имеющих социальную значимость; 

 обеспечивает освоение разных способов осуществления контрольных 

операций и приемов исправления допущенных ошибок (в случае их 

наличия); 

 способствует исправлению недостатков тонкой моторики и зрительно-

двигательной координации путем использования вариативных и 

многократно повторяющихся  упражнений, соединения освоенных 

умений в цепочки действий; 

 формирует у обучающихся представления об основных видах ручного 

труда; 

 способствует повышению произвольности поведения, развитию 

волевого компонента деятельности; 

 способствует коррекции нарушений социально-коммуникативного 

развития. 

 

I. Планируемые результаты 

 

II. Содержание обучения 

Основные модули курса «Труд (Технология)»: 

1. Работа с пластическими материалами (в двух подготовительных, 

первом и втором классах); 

2. Работа с бумагой и картоном (на всем протяжении обучения) 

3. Работа с природными материалами; 

4. Работа с нитками и тканью 

5. Работа с проволокой и металлом 

6. Работа с древесиной 

Первый класс (34 часа) 



Пропедевтический период (6 часов) 

Профессии людей, инструменты и материалы в работе людей разных 

профессий. Дидактические игры, игры- драматизации.  Материалы и 

инструменты, используемые на уроках труда. Правила поведения на уроке. 

Правила использования материалов и инструментов. Выбери, как правильно 

(совместное с педагогом составление правил поведения на уроке), составление 

визуального плана-опоры подготовки к уроку, упражнения на правильное 

размещение предметов на рабочем месте с опорой на предметный или 

графический план.  

Дифференциация предметов по цвету, форме, величине. Узнавание предмета 

на разных изображениях, узнавание предмета по описанию 

Материалы, предметы, сделанные из этих материалов.   

 

                   Работа с пластическими материалами (16 часов)  

Пластические материалы. Пластилин. Свойства и правила подготовки 

рабочего места при работе с  пластилином (по образцу и визуальному плану).  

Материалы для работы с пластилином (дощечка, стека, салфетка и пр.) и их 

назначение. Приемы работы с пластилином: разминание, расплющивание, 

отщипывание, раскатывание жгута (колбаски), шара, соединение деталей 

пластилина, разрезание жгута (колбаски) при помощи стеки. Изготовление 

плоскостных и объемных поделок из пластилина по образцу, лепка предметов 

с натуры.  

Глина. Узнавание глины среди других материалов. Инструменты для работы с 

глиной. Изделия из глины в окружающем мире. Приемы работы с глиной  

(разминание, раскатывание, отщипывыние, сминание, вырезание из пласта 

глины элементов при помощи  трафарета, стеки, формочек). Изготовление из 

глины простых поделок округлой или вытянутой формы, узоры на пласте 

глины при помощи пальцев, стеки, штампов. Раскрашивание высохших 

(обожженных) поделок из глины.  

 



                  Работа с природными материалами (14 часов) 

Природные материалы, правила сбора и хранения природных материалов. 

Группировка природных материалов. Нахождение похожих материалов по 

цвету, форме, величине. Качественный и некачественный природный 

материал. Анализ изображений (фотографий) поделок  из природного 

материала, определение природных материалов, которые были использованы 

при ее изготовлении. Аппликации плоскостные (листья, веточки, крупы, 

перья) и объемные. Составление букетов из сухих цветов, листьев, веток. 

Анализ поделки, выбор материалов (нужная группа, количество) для 

изготовления простой поделки.   

 

                Работа с бумагой и картоном (16 часов) 

Виды бумаги, свойства, назначение бумаги. Картон. Изделия из бумаги и 

картона. Цвет бумаги. Ориентировка на листе (середина, края, верхняя часть, 

нижняя часть листа, правая и левая половины листа).  Сгибание бумаги по 

прямым и диагональным линиям, фиксирование сгибов при помощи гладилки 

или линейки.  

Изготовление аппликаций из цветной бумаги и картона (3-4 элемента) и 

фиксация их на поверхности при помощи клея. Изготовление поделок, 

используемых в жизни и в игре (кораблик, счетный материал, конверт, 

закладка, блокнот или книжечка). Правила безопасности при работе с 

ножницами. Разрезание листа бумаги по проведенной линии, по линии сгиба, 

отрезание углов у квадрата.  

Узор. Орнамент. Чередование геометрических фигур при выполнении 

простых орнаментов (украшение орнаментом чередование 1/1 

прямоугольника - закладка, шарф для куклы, квадрата). Склеивание элементов 

из бумаги при изготовлении поделки (гирлянда цепочка, елочная игрушка). 

                            Работа с нитками и тканью (14 часов) 

Коллекция нитей и  тканей. Инструменты, используемые при работе с 

нитками. Правила безопасности при работе с нитками, тканью. Изделия, 



выполненные из нитей и ткани (предметы одежды, игрушки, украшения).  

Сматывание нитей в клубок.  Завязывание узлов.  Распутывание и 

переплетение нитей.  Изготовление украшений и игрушек из нитей, веревочек, 

тесьмы (браслет, подвеска и пр.). Шнуровка при помощи веревочки, шнурка и 

картона с отверстиями, типы шнуровок.  Завязывание узла после окончания 

работы. Изготовление картин посредством выполнения шнуровки шнурками 

разного цвета. 

Базовые учебные действия, осваиваемые в процессе обучения в первом 

классе 

Личностные учебные действия: 

 Способен осознавать себя как ученика, заинтересованного в посещении 

школы, обучением, занятиями, как члена семьи, одноклассника, друга; 

 Положительно относится к окружающей действительности, готовность 

к организации взаимодействия с ней, ее эстетическому восприятию; 

 Уважительно  относится к людям труда и результатам их деятельности; 

 Проявляет готовность бережному безопасному поведению в природе и 

обществе. 

Коммуникативные учебные действия:  

 Слушает и понимает инструкции к учебному заданию в разных видах 

деятельности в быту; 

 Сотрудничает  со взрослыми и сверстниками в разных социальных 

ситуациях; 

 Обращается за помощью, принимает помощь. 

 Конструктивно и доброжелательно взаимодействует с окружающими 

людьми, проявляет положительное отношение к ним.  

Регулятивные учебные действия: 

 Принимает и сохраняет цели и задачи решения типовых учебных и 

практических задач; 



 Осознанно действует на основе разных инструкций для решения 

практических и учебных задач. 

 Познавательные учебные действия – комплекс начальных логических 

операций, необходимые для усвоения и использования знаний и умений 

в различных условиях; 

 Использует усвоенные логические операции (анализ, синтез, сравнение, 

обобщение, классификацию, установление аналогий, закономерностей, 

причинно-следственных связей) на наглядном, поступном речевом 

материале, основе практической деятельности в соответствии с 

индивидуальными возможностями; 

 Пользуется знаками, символами, предметами-заместителями. 

 

                                              2 класс 

Работа с пластическими материалами (8 ч) 

Глина и ее использование в быту (изготовление посуды, строительных 

материалов - кирпичи).  

Лепка из пластилина и глины объемных геометрических фигур (шар, куб, 

брусок) и использование их в поделках.  Обработка поверхности изделия при 

помощи стеки, губки.  

Лепка из пластилина и глины предметов окружающего мира (забор, мостик, 

чашка, блюдце и пр.) и предметов для игры (овощи и фрукты, продукты). 

Изготовление поделок из нескольких деталей, использование разные способы 

скрепления деталей в лепке. Лепка атрибутов для разыгрывания сказок, 

простых сюжетов. Выполнение коллективных работ (блюдо с фруктами, рыбы 

в аквариуме, домики и пр.)  

                  Работа с природными материалами ( 8 часов)  

Экскурсия для сбора природных материалов. Признаки качественного и 

некачественного природного материала (целые листья, без повреждений и 

черных пятен, не мокрые). Способы подготовки природного материала к 



использованию в занятиях. Правила поведения на экскурсии. Бережное 

отношение к растениям. Игрушки и поделки из природных материалов 

(скрепление элементов при помощи пластилина, клея и пр.) Многодетальные 

поделки (собака, поросенок, птица, рыбка, кораблик с парусом и пр.). 

Коллективное панно из природных материалов. Коллективные аппликации 

(зимний лес). Многодетальные поделки (птица,  рыба из пластилина и 

тростниковой травы). Составление сезонных букетов из засушенных трав, 

цветов, веток.  Составление гербария, коллекции природных материалов 

(альбом). 

                    Работа с бумагой и картоном (10 часов)  

Расширение представлений о видах и назначении бумаги (газетная, книжная, 

писчая, бумага для салфеток, туалетная, упаковочная, подарочная, обойная, 

акварельная и пр.). Использование трафаретов и шаблонов при  работе с 

бумагой и картоном. Рациональное использование материалов. Изготовление 

рамки для фото из картона и украшения узором или орнаментом. Аппликация 

сезонные изменения в природе (в течение учебного года, деревья в 4 сезонах: 

осень, зима, весна и лето). Изготовление открыток к праздникам. 

Изготовление поделок из бумаги (самолетик, стрела) путем складывания по 

размеченным линиям. Разметка геометрических фигур для составления 

орнаментов, Разрезание бумаги по прямым, диагональным линиям, 

симметричное вырезание на сложенном пополам листе бумаги. Объемные 

фигуры из конусов, кругов (новогодние игрушки, цветы и пр.) 

                         Работа с нитками и тканью (8 часов)   

Виды работ с нитями и тканью (вязание, вышивание, плетение). Узнавание 

сшитых и связанных изделий. Изготовление поделок из ниток (ягоды, 

кисточка). Изготовление закладки и салфетки из канвы, обработка краев 

изделия (бахрома). Резание ткани ножницами по намеченной линии 

(небольшие квадраты примерно 5 на 5 см). Пуговицы. Прикрепление крупных 

пуговиц к картону при помощи шнурка. Развязывание и завязывание узла. 

Шнуровка  по проколам к полосе картона (крест). Завязывание банта. 



Назначение пуговиц. Коллекция пуговиц. Материалы и инструменты для 

шитья. Иголка. Правила работы с иглой. Пришивание пуговиц.  

Базовые учебные действия, осваиваемые в процессе обучения во втором 

классе 

Личностные учебные действия: 

 Способен осознавать себя как ученика, заинтересованного в посещении 

школы, обучением, занятиями, как члена семьи, одноклассника, друга; 

 Положительно относится к окружающей действительности, готовность 

к организации взаимодействия с ней, ее эстетическому восприятию; 

 Уважительно  относится к людям труда и результатам их деятельности; 

 Проявляет готовность бережному безопасному поведению в природе и 

обществе. 

Коммуникативные учебные действия:  

 Слушает и понимает инструкции к учебному заданию в разных видах 

деятельности в быту; 

 Сотрудничает  со взрослыми и сверстниками в разных социальных 

ситуациях; 

 Обращается за помощью, принимает помощь;  

 Слушает собеседника, вступает в диалог, поддерживает его, используя 

доступные виды коммуникации (устную речь, письменную речь, 

средства АДК); 

 Конструктивно и доброжелательно взаимодействует с окружающими 

людьми, проявляет положительное отношение к ним.  

Регулятивные учебные действия обеспечивают условия для формирования и 

реализации логических операций, осознанию задач, способов достижения 

результатов деятельности: 

 Принимает и сохраняет цели и задачи решения типовых учебных и 

практических задач; 



 Осознанно действует на основе разных инструкций для решения 

практических и учебных задач. 

 Познавательные учебные действия – комплекс начальных логических 

операций, необходимые для усвоения и использования знаний и умений 

в различных условиях; 

 Использует усвоенные логические операции (анализ, синтез, сравнение, 

обобщение, классификацию, установление аналогий, закономерностей, 

причинно-следственных связей) на наглядном, поступном речевом 

материале, основе практической деятельности в соответствии с 

индивидуальными возможностями; 

 Пользуется знаками, символами, предметами-заместителями; 

 Работает с информацией (понимает изображение, текст, устное 

высказывание, элементарное схематичное изображение, таблицу, 

предъявляемое на бумажных и электронных носителях). 

                                                  3 класс 

Работа с природными материалами (4 часа) 

Обобщение сведений о видах и использовании природных материалов 

Коллективные аппликации (зимний лес). Многодетальные поделки (птица,  

рыба из пластилина и тростниковой травы). 

 Панно из природных материалов. Составление сезонных букетов из 

засушенных трав, цветов, веток. 

 

                           Работа с бумагой, картоном (10 часов) 

Материалы и инструменты для работы с бумагой и картоном. Правила работы 

с инструментами и картоном. Изготовление аппликаций из обрывной бумаги 

(птица, медведь, елка). Разметка листа бумаги, картона при помощи линейки. 

Окантовка полосами цветной бумаги картины, поля для настольной игры. 

Бумажные гирлянды, фонарики. Карнавальные маски из картона, головные 

уборы. Изготовление поля и фигурок для настольной игры. Изготовление 



коробок (стороны фиксируются при помощи клапанов, склеиваются встык). 

Украшение коробок из картона при помощи наклеек, элементов из цветной 

бумаги. 

                         Работа с  нитками и тканью (8 часов)  

Материалы и инструменты для шитья, вязания. Правила безопасности при 

шитье. Пришивание пуговиц. Экскурсия в школьную швейную мастерскую. 

Стежки. Виды стежков на картоне (по проколам) и на ткани (прямого стежка, 

косого стежка). Сшивание двух деталей при помощи прямого стежка 

(прихватка). Вышивание закладки при помощи косого стежка 

                     Работа с проволокой и металлом (6 часов) 

 Проволока и ее использование в быту. Поделки из проволоки. Инструменты 

для работы с проволокой. Подготовка рабочего места и правила безопасности 

при работе с проволокой, пассатижами.  

 Скручивание двух планок гайкой. Изготовление из проволоки поделок (паук, 

цветок). Буквы из проволоки (О, С, Л, П).  

Металлоконструктор. Инструменты для работы с металлоконструктором. 

Техника безопасности при работе с отверткой. Выполнение из 

металлоконструктора геометрических фигур (квадрат, прямоугольник, 

треугольник). 

                             Работа с древесиной (6 часов) 

Экскурсия в столярную мастерскую. Предметы из древесины вокруг нас. 

Инструменты при работе с древесиной. Подготовка рабочего места к 

выполнению поделки, изделий из древесины. Правила безопасности при 

работе с инструментами. Изготовление планки для растения. Аппликация из 

опилок, путем наклеивания опилок в контур (собачка).  

Базовые учебные действия, осваиваемые в процессе обучения в третьем 

классе 

Личностные учебные действия: 

 Способен осознавать себя как ученика, заинтересованного в посещении 

школы, обучением, занятиями, как члена семьи, одноклассника, друга; 



 Положительно относится к окружающей действительности, готовность 

к организации взаимодействия с ней, ее эстетическому восприятию; 

 Уважительно  относится к людям труда и результатам их деятельности; 

 Проявляет готовность бережному безопасному поведению в природе и 

обществе. 

Коммуникативные учебные действия:  

 Слушает и понимает инструкции к учебному заданию в разных видах 

деятельности в быту; 

 Сотрудничает  со взрослыми и сверстниками в разных социальных 

ситуациях; 

 Обращается за помощью, принимает помощь;  

 Слушает собеседника, вступает в диалог, поддерживает его, используя 

доступные виды коммуникации (устную речь, письменную речь, 

средства АДК); 

 Конструктивно и доброжелательно взаимодействует с окружающими 

людьми, проявляет положительное отношение к ним.  

Регулятивные учебные действия: 

 Принимает и сохраняет цели и задачи решения типовых учебных и 

практических задач; 

 Осознанно действует на основе разных инструкций для решения 

практических и учебных задач; 

 Осуществляет контроль и оценку, корректирует в связи с ней свою 

деятельность. 

 Базовые учебные действия, осваиваемые в процессе обучения в третьем 

классе 

 Личностные учебные действия: 

 Способен осознавать себя как ученика, заинтересованного в посещении 



школы, обучением, занятиями, как члена семьи, одноклассника, друга; 

 Положительно относится к окружающей действительности, готовность 

к организации взаимодействия с ней, ее эстетическому восприятию; 

 Уважительно  относится к людям труда и результатам их деятельности; 

 Проявляет готовность бережному безопасному поведению в природе и 

обществе. 

 Коммуникативные учебные действия:  

 Слушает и понимает инструкции к учебному заданию в разных видах 

деятельности в быту; 

 Сотрудничает  со взрослыми и сверстниками в разных социальных 

ситуациях; 

 Обращается за помощью, принимает помощь;  

 Слушает собеседника, вступает в диалог, поддерживает его, используя 

доступные виды коммуникации (устную речь, письменную речь, 

средства АДК); 

 Конструктивно и доброжелательно взаимодействует с окружающими 

людьми, проявляет положительное отношение к ним.  

 Регулятивные учебные действия: 

 Принимает и сохраняет цели и задачи решения типовых учебных и 

практических задач; 

 Осознанно действует на основе разных инструкций для решения 

практических и учебных задач; 

 Осуществляет контроль и оценку, корректирует в связи с ней свою 

деятельность. 

 Познавательные учебные действия: 

 Использует усвоенные логические операции (анализ, синтез, сравнение, 

обобщение, классификацию, установление аналогий, закономерностей, 



причинно-следственных связей) на наглядном, поступном речевом 

материале, основе практической деятельности в соответствии с 

индивидуальными возможностями; 

 Пользуется знаками, символами, предметами-заместителями; 

 Работает с информацией (понимает изображение, текст, устное 

высказывание, элементарное схематичное изображение, таблицу, 

предъявляемое на бумажных и электронных носителях); 

 Использует в жизни и деятельности некоторые межпредметные знания, 

отражающие несложные, доступные для восприятия, существенные 

связи и отношения между объектами и процессами. 

 

                                  4 класс (34 часа) 

                       Работа с бумагой и картоном (10 часов) 

 Обобщение информации о бумаге и картоне, инструментах и 

приспособлениях при работе с бумагой и картоном. 

 Разметка изделий из бумаги и картона. Объемные многодетальные игрушки 

из бумаги. Игрушки складные из бумаги (простые оригами). Игрушки и 

поделки со складными элементами. Вырезание снежинок. Изготовление 

конвертов с помощью клея и без клея. Изготовление подарочной упаковки 

(коробки). Изготовление игр из картона (геометрический конструктор). 

Изготовление летающих игрушек (планер,  самолет, летающий диск). 

Изготовление объемных многодетальных поделок для украшения интерьера. 

Изготовление закладок (переплетение полос из бумаги) 

                      Работа с нитками и тканью (10 часов) 

 Ткань. Виды ткани. Инструменты для работы с тканью. Правила безопасности 

при работе с инструментами и материалами.  

Изготовление куклы-скрутки из ткани. Изготовление салфетки с аппликацией 

и бахромой. Правила безопасности при работе с иголкой. Стежки. Виды 

стежков.  



Пришивание пуговиц с 4 сквозными отверстиями. Пришивание пуговиц с 

ушком. Починка одежды (зашивание, штопание), изготовление и пришивание 

вешалки к верхней одежде. 

                    Работа с проволокой и  металлом (7 часов)  

Предметы из металла. Использование металлических предметов в жизни, 

строительстве.  Поделки из алюминиевой фольги -моделирование (дерево, 

птица, муха). Фигурки из проволоки (люди, животные).  

                          Работа с древесиной (7 часов) 

  Предметы из дерева в окружающем мире. Свойства дерева. Инструменты для 

работы с деревом. Правила работы с древесиной. Приемы работы с 

древесиной. Экскурсия в столярную мастерскую. 

Поделки из карандашных стружек (цветок, бабочка и др.). Изготовление 

поделки из деревянных заготовок (дом). Коллективная поделка (кормушка для 

птиц). 

будут сформированы базовые учебные действия. 

Базовые учебные действия, осваиваемые на уроках труда в 4 классе 

Личностные учебные действия: 

 Способен осознавать себя как ученика, заинтересованного в посещении 

школы, обучением, занятиями, как члена семьи, одноклассника, друга; 

 Положительно относится к окружающей действительности, готовность 

к организации взаимодействия с ней, ее эстетическому восприятию; 

 Проявляет самостоятельность в выполнении учебных заданий, 

поручений, договоренностей; 

 Уважительно  относится к людям труда и результатам их деятельности; 

 Проявляет готовность бережному безопасному поведению в природе и 

обществе. 

Коммуникативные учебные действия:  

 Слушает и понимает инструкции к учебному заданию в разных видах 

деятельности в быту; 



 Сотрудничает  со взрослыми и сверстниками в разных социальных 

ситуациях; 

 Обращается за помощью, принимать помощь; 

 Конструктивно и доброжелательно взаимодействует с окружающими 

людьми, проявляет положительное отношение к ним;  

 Слушает собеседника, вступает в диалог, поддерживает его, используя 

доступные виды коммуникации (устную речь, письменную речь, 

средства АДК); 

 Использует доступные источники и средства для получения 

информации для решения коммуникативных и познавательных задач. 

Регулятивные учебные действия: 

 Принимает и сохраняет цели и задачи решения типовых учебных и 

практических задач; 

 Осознанно действует на основе разных инструкций для решения 

практических и учебных задач; 

 Осуществляет контроль и оценку, корректирует в связи с ней свою 

деятельность. 

Познавательные учебные действия – комлекс начальных логических 

операций, необходимые для усвоения и использования знаний и умений в 

различных условиях; 

 Дифференцированно воспринимает окружающий мир, его 

пространственно- временную организацию; 

 Использует усвоенные логические операции (анализ, синтез, сравнение, 

обобщение, классификацию, установление аналогий, закономерностей, 

причинно-следственных связей) на наглядном, поступном речевом 

материале, основе практической деятельности в соответствии с 

индивидуальными возможностями; 

 Пользуется знаками, символами, предметами-заместителями; 



 Работает с информацией (понимает изображение, текст, устное 

высказывание, элементарное схематичное изображение, таблицу, 

предъявляемое на бумажных и электронных носителях); 

 Использует в жизни и деятельности некоторые межпредметные знания, 

отражающие несложные, доступные для восприятия, существенные 

связи и отношения между объектами и процессами. 

 

ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОБУЧАЮЩЕГОСЯ 

В силу особенностей социально-коммуникативного и личностного 

развития обучающихся с РАС и легкой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) достижение личностных результатов не 

всегда возможно в полном объеме на этапе начального обучения в школе, 

поэтому рекомендуется оценивать индивидуальную динамику продвижения 

обучающегося в данной области.   

При оценивании личностных результатов необходимо обеспечить 

индивидуализацию этапности освоения образовательных результатов в связи 

с неравномерностью и особенностями развития ребенка с РАС. 

В результате изучения предмета «Труд (Технология)» в начальной 

школе у обучающегося будут сформированы следующие личностные 

новообразования: 

1. развитие чувства любви к родителям (законным представителям), 

другим членам семьи, к школе, принятие учителя и обучающихся 

класса, взаимодействие с ними; 

2. развитие мотивации к обучению; 

3. развитие адекватных представлений о насущно необходимом 

жизнеобеспечении; 

4. овладение социально-бытовыми умениями, используемыми в 

повседневной жизни (представления об устройстве домашней и 

школьной жизни; умение включаться в разнообразные повседневные 

школьные дела); 



5. владение элементарными навыками коммуникации и принятыми 

ритуалами социального взаимодействия; 

6. развитие положительных свойств и качеств личности; 

7. формирование  готовности к вхождению обучающегося в социальную 

среду. 

 

ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ КУРСА  

«ТРУД (ТЕХНОЛОГИЯ)» 

Требования к предметным результатам освоения учебного плана предмета 

«Труд (технология)» определяются с учетом психофизических и 

индивидуальных возможностей обучающихся с РАС и легко  умственно 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями). В зависимости от этих 

особенностей предметные результаты освоения предмета «Труд (технология)» 

обучающихся с РАС и легкой умственной отсталостью  могут относиться к 

достаточному или минимальному уровню. В некоторых случаях обучающийся 

с РАС и легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

осваивает весь учебный материал по разным предметам на достаточном или 

минимальном уровне, в других случаях оказывается, что занятия, связанные с  

технологией, искусством находятся на отличном уровне (выше или ниже того, 

что демонстрирует ребенок в целом). Это определяет необходимость 

проведения диагностики уровня в рамках каждого учебного предмета для 

обеспечения более точного понимания видов и способов помощи, повышения 

мотивации и развития практических и общеинтеллектуальных умений. 

Результаты овладения ФАОП НОО обучающимися с РАС с легкой умственной 

отсталостью выявляются в ходе выполнения обучающимися разных видов 

заданий, требующих верного решения: По способу предъявления в рамках 

учебного предмета «Труд  (технология)» используют преимущественно 

практические задания, в меньшей степени используются устные задания, 

предполагающий ответ обучающегося на вопросы, позволяющие судить об 

уровне осваиваемых представлений. 



По характеру выполнения в двух дополнительных и  первом  классах, во 

втором классе в основном используются преимущественно репродуктивные и 

продуктивные задания, так как основным является усвоение и верное 

использование алгоритмов типичных заданий, повышение самостоятельности 

обучающегося с РАС при выполнении таких заданий. По мере выхода на 

уровень свободного использования освоенных умений у детей с достаточным 

уровнем усвоения программы это может соответствовать 3 классу задания в 

большей степени могут носить творческий характер. 

Чем больше верно выполненных заданий к общему объему, тем выше 

показатель надежности полученных результатов, что дает основание 

оценивать их как "удовлетворительные", "хорошие", "очень хорошие" 

(отличные). 

В текущей оценочной деятельности целесообразно соотносить результаты, 

продемонстрированные обучающимся, с оценками типа: 

● "удовлетворительно" (зачёт), если обучающиеся верно выполняют от 

35% до 50% заданий; 

● "хорошо" - от 51% до 65% заданий. 

● "очень хорошо" (отлично) свыше 65%. 

Предложенный способ оценки не отменяет возможности использования 

традиционной системы отметок по 5-балльной шкале, однако требует 

уточнения и переосмысления их наполнения. В любом случае, при оценке 

итоговых предметных результатов следует из всего спектра оценок выбирать 

такие, которые стимулировали бы учебную и практическую деятельность 

обучающегося, оказывали бы положительное влияние на формирование 

жизненных компетенций.  

   К концу обучения в первом подготовительном классе обучающиеся с РАС 

и легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) будут:  

 Пропедевтический период. 

Минимальный уровень: 



1. Иметь представления о профессиях людей, с которыми обучающийся 

встречается в быту (врач, продавец, водитель, учитель, строитель и др.). 

Знать места работы и основную деятельность людей знакомых 

профессий. 

2. Узнавать инструменты и материалы, их назначение в процессе занятий 

трудом  (карандаш, бумага, пластилин, ножницы, иголка) и их 

назначение. 

3. Использовать  полученные представления в процессе участия в 

дидактических играх, связанных с профессиями людей, материалами и 

инструментами (парные изображения, лото, ассоциации, разрезные 

картинки и пр.). 

4. Готовить рабочее место, опираясь на пошаговую помощь учителя. 

 Достаточный уровень: 

1. Иметь  представления о профессиях людей, с которыми обучающийся 

встречается в быту (врач, воспитатель, учитель, продавец, водитель, 

строитель, парикмахер, уборщица и др.). 

2. Знать места работы и основную деятельность людей разных профессий. 

3. Узнавать инструменты и материалы, их назначение в процессе занятий 

трудом  (карандаш, ножницы, иголка, пластилин, бумага и пр.). 

4. Обобщать полученные представления в процессе участия в 

дидактических играх, связанных с профессиями людей, местами их 

работы, инструментами и материалами (парные картинки, лото, 

разрезные картинки, продолжи ряд, что кому подходит, четвертый 

лишний и пр.). 

5. Готовить рабочее место по инструкциям учителя и визуальным опорам. 

Работа с пластическими материалами 

Минимальный уровень: 

1. Узнавать и показывать пластилин среди других материалов и основные 



свойства пластилина (согревается в руках, сминается, принимает 

заданную форму, можно отломить и приклеить часть к целому). 

2. Находить пластилин определенного цвета по инструкции (красный, 

синий, желтый, зеленый, белый) 

3. Уметь выполнять простые  аппликации, заполняя пластилином контур, 

размазывая пластилин, в том числе при помощи учителя 

4. Отвечать на вопросы учителя с опорой на наглядность, используя речь 

и указательный жест или другие средства коммуникации.  

Достаточный уровень: 

1. Знать названия пластических материалов (пластилин) и основные 

характеристики пластических  материалов (согревается в руках, 

сминается, принимает заданную форму, можно отломить и приклеить 

часть к целому). 

2. Называть, показывать пластилин основных и дополнительных цветов 

(красный, синий, зеленый, желтый, белый, черный). 

3. Соотносить цвет пластилина с цветом объекта лепки (огурец зеленый, 

лимон желтый). 

4. Показывать и называть материалы для работы с пластилином 

(подкладная доска, стеки, салфетка и пр.). 

5. Знать правила и приемы работы с пластилином.  

6. Уметь выполнять простые  аппликации, заполняя пластилином контур, 

размазывая пластилин внутри контура. 

7. Выполнять поделки  из пластилина посредством скатывания жгута 

(колбаски) и шара при лепке предметов вытянутой и округлой формы 

(огурец, банан, яблоко и пр.).  

8. Отвечать на вопросы о предмете лепки по  вопросам учителя. 

Работа с природными материалами  

Минимальный уровень: 



1. Узнавать некоторые  природные  материалы (листья,  шишки, веточки, 

каштаны, желуди) 

2. Группировать природные материалы по внешнему виду (на 2 группы 

значительно отличающихся по внешнему виду и величине, например, 

листья березы и листья клена, шишки и желуди) 

3. Выполнять упражнения по насыпанию и смешиванию круп (угощение 

птицам)  

4. Выполнять поделки из природных материалов посредством их фиксации 

на поверхности при помощи пластилина (используя помощь учителя). 

Достаточный уровень: 

1. Знать некоторые  природными материалы (листья, плоды, перья и пр.), 

места сбора природных материалов. 

2. Группировать природные материалы по внешнему виду (листья, шишки, 

каштаны, желуди, веточки, ракушки и пр.). 

3. Выполнять упражнения по насыпанию и смешиванию круп (угощение 

птицам)  

4. Выполнять поделки из природных материалов посредством их фиксации 

на поверхности при помощи пластилина. 

5. Отвечать на вопросы учителя при анализе объекта работы (что это, где 

находится/ для чего этот объект нужен, какого цвета, какой формы). 

Работа с бумагой и картоном 

Минимальный уровень: 

1. Знать назначение некоторых видов бумаги (для рисования, тетрадная, 

для салфеток, упаковочная),  цвета бумаги (красный, синий, желтый, 

зеленый, черный). 

2. Определять свойства бумаги в процессе демонстрации учителем 

(мнется, рвется, складывается, приклеивается при помощи клея и пр.).  

3. Выполнять поделки из бумаги  без использования ножниц (сминая и 



отрывая часть от листа). 

4. Ориентироваться на листе бумаги (середина, углы листа).  

5. Сгибать бумаги по прямым линиям при помощи учителя 

6. Изготавливать аппликаций из цветной бумаги (2-3 элемента) с разными 

способами фиксации на поверхности.  

7. Анализировать образец, отвечая на вопросы учителя   или показывая 

объект, его цвет, форму величину, назначение 

Достаточный уровень: 

1. Знать назначение бумаги (для рисования, тетрадная, книжная, 

туалетная, упаковочная),  цвета бумаги.  

2. Выполнять коллекцию бумаги по цвету и назначению.  

3. Знать свойства бумаги (мнется, рвется, складывается, приклеивается при 

помощи клея и пр.).  

4. Выполнять поделки из бумаги  без использования ножниц (сминая 

бумагу, отрывая часть от листа) 

5. Ориентироваться на листе бумаги (середина листа, углы, верх и низ 

листа). Сгибать бумаги по прямым и диагональным линиям, 

фиксирование сгибов при помощи гладилки или линейки.  

6. Изготавливать аппликации из цветной бумаги (2-3 элемента) с разными 

способами фиксации на поверхности (подвижные аппликации, 

например, элементы на магнитной основе, на липучках и пр.; фиксация 

при помощи клея) 

7. Знать правила безопасности при работе с ножницами.  

8. Разрезать полоски бумаги шириной 1 см при помощи ножниц по 

подражанию, по прямой линии. Использовать отрезанных частей 

полоски в аппликациях. 

9. Анализировать образец, отвечая на вопросы учителя о назначении, 

цвете, форме объекта, способе фиксации элементов аппликации к 



поверхности с опорой на вопросы учителя и наглядность. 

Работа с нитками и тканью 

Минимальный уровень: 

1. Знать и уметь показать нитки, веревочку, шнурок 

2. Нанизывать бусины с крупным отверстием на шнурок 

3. Отрезать веревку от бабины, клубка 

4. При помощи педагога завязывать узел 

5. Выполнять простые поделки из нитей и других материалов (гусеница) 

6. Анализировать образец, отвечая на вопросы учителя о назначении, 

форме, цвете. 

Достаточный уровень: 

1. Знать назначение ниток, веревочек, шнурка, тесьмы, ткани. 

2. Надевать бусины с широким диаметром отверстия на  веревочку.  

3. Сматывать  веревочки на бабину, отрезать веревочку ножницами.  

Завязывать узел на шнурке.  

4. Связывать два шнурка.  

5. Переплетение веревочек (косичка).  

6. Изготовление игрушек из тесьмы, веревочек, нитей и других материалов 

(гусеница и пр.) 

7. Анализировать образец, отвечая на вопросы учителя о назначении, 

цвете, форме объекта. 

8. Планировать деятельность на шаг вперед с опорой на инструкцию и 

показ действия учителем (сделали…,что будем делать дальше?). 

 

К концу обучения во втором дополнительном классе обучающиеся с РАС и 

легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) будут:                     

Пропедевтический период  



Минимальный  уровень: 

1. Расширять представления о профессиях людей (продавец, кассир, 

учитель, водитель, парикмахер, врач, уборщица и др.). Места работы 

людей. Инструменты людей разных профессий. 

2. Систематизировать представления  о цветах, формах, величинах. 

Определение цвета и формы предметов на изображениях. 

3.  Выполнять сериацию предметов и изображений по величине (большой, 

средний, маленький). 

4. Играть в дидактические игры (подбери пару, что лишнее, что сначала, 

что потом, что нам понадобится).  

5. Подготавливать рабочее  место к занятию по инструкциям учителя и 

образцу 

Достаточный уровень: 

1. Расширять представления о профессиях людей (работники магазина, 

школы, транспорта, парикмахер, врач, уборщица, дворник, полицейский 

и др.). Места работы людей. Инструменты людей разных профессий. 

2. Систематизировать представления  о цветах, формах, величинах. 

Определение цвета и формы предметов в быту. Сериация предметов и 

изображений по величине (большой, средний, маленький). 

3. Играть в дидактические игры (подбери пару, что лишнее, что сначала, 

что потом, что нам понадобится).  

4. Повторять названия и назначение материалов и инструментов, 

использованных  на уроках. 

5. Подготовка рабочего места к занятию по образцу и организующей 

помощи учителя. 

Работа с пластическими материалами 

Минимальный уровень: 

1. Знать некоторые виды пластических материалов, узнавать их среди 



других материалов 

2. Знать некоторые свойства пластических материалов. 

3. С опорой на наглядность (визуальный план) определять инструменты 

для работы с пластилином 

4. Соблюдать правила работы с пластилином 

5. Использовать приемы работы с пластическими материалами: 

разминание, расплющивание, отщипывание, раскатывание жгута 

(колбаски), шара, соединение деталей, разрезание жгута (колбаски) при 

помощи стеки. 

6. Выполнять аппликации, заполняя пластилином контур 

7. Лепить предметы округлой и вытянутой формы 

Достаточный уровень: 

1. Узнавать пластические материалы среди других (пластилин и глина), 

называть их. 

2. Знать  свойства пластилина (согревается в руках, сминается, принимает 

заданную форму, можно отломить и приклеить часть к целому).   

3. Определять инструменты для работы с пластилином (доска, стека, 

салфетка и пр.).  

4. Знать правила работы с пластилином, глиной и инструментами.  

5. Использовать приемы работы с пластилином: разминание, 

расплющивание, отщипывание, раскатывание жгута (колбаски), шара, 

соединение деталей из пластилина, разрезание жгута (колбаски) при 

помощи стеки, соединение деталей приемом примазывания. 

6. Лепить объемные поделки вытянутой и округлой формы, выполнять 

поделку из нескольких элементов (яблоко на тарелке, снеговик).  

7. Выполнять аппликации, заполняя пластилином нескольких цветов 

контур на картоне. 



8. Узнавать глину среди других материалов. 

9. Узнавать и называть некоторые изделия  из глины (посуда, народные 

игрушки).  

10. Знать отдельные приемы работы с глиной  (разминание, раскатывание, 

отщипывыние, сминание, вырезание из пласта глины элементов при 

помощи  трафарета, стеки, формочек).  

11. Раскрашивать высохшие (обожженные) поделки  из глины.  

Работа с природными материалами 

Минимальный уровень: 

1. Узнавать и называть/показывать некоторые природные материалы, 

определять по фото, откуда берутся природные материалы.  

2. Собирать нужные природные материалы при экскурсии на 

пришкольный участок.  

3. Показывать/называть  целые и поврежденные листья, желуди, шишки.  

4. Делать выбор засушенных листьев для аппликаций (цветок, бабочка). 

Выполнять поделки из природных материалов посредством фиксации на 

пласте пластилина (гусеница, елочка из шишки и пр.) в том числе при 

помощи учителя 

5. Выполнять аппликации при помощи фиксации природных материалов 

(крупы, плодов и пр.) на поверхности при помощи пластилина. 

6. Анализировать образец, выбирать необходимые материалы и 

инструменты для предстоящей работы с опорой на изображение нужных 

предметов и материалов (выбор из двух вариантов). 

7. Отвечать на вопросы учителя об объекте (его назначении, материале, 

цвете). 

Достаточный уровень: 

1. Узнавать и называть некоторые природные материалы, называть, откуда 

берутся природные материалы.  



2. Собирать нужные природные материалы при экскурсии на 

пришкольный участок, группировать их по внешнему виду. 

Показывать/называть  целые и поврежденные листья, желуди, шишки.  

3. Делать выбор засушенных листьев для аппликаций (цветок, бабочка). 

Выполнять поделки из природных материалов посредством фиксации на 

пласте пластилина (гусеница, елочка из шишки и пр.).  

4. Выполнять аппликации при помощи фиксации природных материалов 

(крупы, плодов и пр.) на поверхности при помощи пластилина. 

5. Анализировать образец, выбирать необходимые материалы и 

инструменты для предстоящей работы с опорой на изображение нужных 

предметов и материалов 

6. Отвечать на вопросы учителя об объекте, о последовательности его 

выполнения с опорой на элемент предметной или графической 

технологической карты. 

Работа с бумагой и картоном 

Минимальный уровень: 

1. Закреплять представления о назначении, свойствах и видах бумаги.  

2. Узнавать и называть цвета бумаги.  

3. Ориентироваться на листе бумаги (середина, края, верхняя часть, 

нижняя часть листа).  

4. Сгибать бумагу по прямым и диагональным линиям  

5. Уметь находить картон среди других материалов, иметь представление 

о назначении картона. Узнавать и называть некоторые изделия из 

картона.  

6. Выполнять аппликации из цветной бумаги и картона (3элемента) и 

фиксация их на поверхности при помощи клея.  

7. Соблюдать Правила безопасности при работе с ножницами.  

8. Разрезать листа бумаги 2-4 см по проведенной линии  



9. Иметь представление об узоре.  Украшения узором поделок из бумаги. 

Изготавливать счетный и игровой  материал из картона и бумаги. 

Достаточный уровень:  

1. Закреплять представления о назначении, свойствах и видах бумаги.  

2. Узнавать и называть цвета бумаги.  

3. Ориентироваться на листе бумаги (середина, края, верхняя часть, 

нижняя часть листа).  

4. Сгибать бумагу по прямым и диагональным линиям, фиксирование 

сгибов при помощи гладилки или линейки.  

5. Уметь находить картон среди других материалов.   

6. Иметь представление о некоторых видах картона (упаковка разных 

товаров, материал для поделок и пр.) и назначении картона. Узнавать и 

называть некоторые изделия из картона.  

7. Выполнять аппликации из цветной бумаги и картона (3-4 элемента) и 

фиксация их на поверхности при помощи клея. Изготовление поделок, 

используемых в жизни (самолетик, блокнот, открытки, гирлянда 

флажки)  

8. Знать и соблюдать правила безопасности при работе с ножницами.  

9. Разрезать листа бумаги 2-4 см по проведенной линии, по линии сгиба, 

отрезание углов у квадрата.  

10. Иметь представление об узоре как способе украшения изделия.  

Геометрические фигуры и их использование в украшении изделий из 

картона и бумаги. Украшения узором поделок из бумаги (платье для 

бумажной куклы, коврик для домика, носки или перчатки). 

Изготавливать счетный и игровой  материал из картона и бумаги. 

Работа с нитками и тканью  

Минимальный уровень 

1. Узнавать среди предметов, выбирать по инструкции нитки, шнурок, 



ленту. Узнавать ткань, как материал,  из которого сделаны предметы 

окружающего мира (одежда, предметы быта и пр.) 

2. Составлять при помощи учителя коллекцию тканей. 

3. Узнавать и называть/показывать некоторые инструменты, используемые 

при работе с нитками и тканью (игла, ножницы).  

4. Соблюдать правила безопасности при работе с нитками, тканью.  

5. Нанизывать бусины на  веревочку.  

6. Сматывать нити в клубок.   

7. Завязывать узлы, связывать нити между собой 

8. Выполнять шнуровку при помощи веревочки, шнурка и картона с 

отверстиями.  

9. Изготавливать украшения и игрушки из нитей, веревочек, тесьмы 

(браслет, подвеска и пр.). 

10. Завязывать узел  при завершении работы. Отрезать лишнюю часть нити, 

тесьмы. 

 Достаточный уровень: 

1. Знать назначение  и особенности использования в быту ниток, шнурка, 

веревочек,  ленты.  

2. Узнавать ткань, как материал, из которого сделаны предметы 

окружающего мира (одежда, предметы быта и пр.) 

3. Составлять при помощи учителя коллекцию тканей. 

4. Узнавать и называть некоторые инструменты, используемые при работе 

с нитками и тканью (игла, спицы, крючок, ножницы). Называть 

некоторые изделия, выполненные из нитей (вязаные предметы одежды, 

игрушки, украшения) на реальных предметах и фотографиях. 

Соблюдать правила безопасности при работе с нитками, тканью. 

5. Нанизывать бусины на  шнурок. нить.  



6. Сматывать нити в клубок.   

7. Завязывать узлы, связывать нити между собой 

8. Выполнять шнуровку при помощи веревочки, шнурка, ленты или тесьму 

и картона с отверстиями.  

9. Изготавливать украшения и игрушки из нитей, веревочек, тесьмы 

(браслет, подвеска и пр.). Завязывать узел  при завершении работы. 

Отрезать  нить нужной длины (по маркеру, показу). 

К концу обучения в первом классе обучающиеся с РАС и легкой умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) будут: 

Пропедевтический период. 

Минимальный уровень: 

1. Иметь представления о профессиях людей, инструментах и материалов 

работе людей разных профессий. 

2. Узнавать, называть и понимать назначение некоторых материалов  и 

инструментов, используемых на уроках труда.  

3. Знать правила поведения на уроке.  

4. Знать  и выполнять правила использования материалов и инструментов, 

знакомых в процессе обучения и использования в быту. 

5. При помощи педагога ориентироваться в правилах поведения на уроке 

(можно/нельзя) 

6. Использовать   визуальный  план-опору для подготовки к уроку при 

организующей помощи педагога. 

7. Выполнять упражнения на правильное размещение предметов на 

рабочем месте с опорой на предметный или графический план 

Достаточный уровень: 

1. Иметь систематизированные представления о профессиях людей, 

инструментах и материалах в работе людей разных профессий. 

2. Узнавать, называть и понимать назначение  материалов  и инструментов, 



используемых на уроках труда.  

3. Знать правила поведения на уроке.  

4. Знать  и выполнять правила использования материалов и инструментов, 

знакомых в процессе обучения и использования в быту. 

5. Совместно  с педагогом составлять правила поведения на уроке. 

6. Составлять  визуальный  план-опору для подготовки к уроку. 

7. Выполнять упражнения на правильное размещение предметов на 

рабочем месте с опорой на предметный или графический план. 

8. Играть в дидактические игры (профессии людей, материалы, 

инструменты). 

Работа с пластическими материалами 

Минимальный  уровень: 

1. Знать назначение, свойства пластилина  

2. Знать и использовать правила подготовки рабочего места при работе с  

пластилином (по образцу и визуальному плану и инструкции учителя) 

3. Знать и использовать  инструменты, материалы для работы с 

пластилином (дощечка, стека, салфетка, кисть и пр.).  

4. Применять приемы работы с пластилином при изготовлении объемных 

и плоскостных поделок: разминание, расплющивание, отщипывание, 

раскатывание жгута (колбаски), шара, соединение деталей пластилина, 

разрезание жгута (колбаски) при помощи стеки.  

5. Изготавливать плоскостные и объемные  поделки из пластилина по 

образцу. 

6. Узнавать среди других материалов  и называть глину, инструменты для 

работы с глиной.  

7. Узнавать и называть некоторые часто используемые изделия из глины в 

окружающем мире.  



8. Использовать  некоторые из приемов работы с глиной  (разминание, 

раскатывание, отщипывыние, сминание, вырезание из пласта глины 

элементов при помощи  трафарета, стеки, формочек) при изготовлении 

объемных и плоскостных работ. 

9. Изготавливать из глины простых поделок округлой или вытянутой 

формы, узоры на пласте глины при помощи пальцев, стеки, штампов. 

Раскрашивать высохшие  (обожженных) поделки из глины.  

10. Анализировать образец, подготавливать материалы и инструменты для 

работы по визуальному плану и инструкции учителя.  

11. Определять следующий шаг выполнения работы по графической 

инструкционной карте при организующей помощи учителя 

12. Оценивать результат путем сравнения с образцом по вопросам учителя. 

Достаточный уровень: 

1. Знать назначение, свойства пластилина.  

2. Знать и использовать правила подготовки рабочего места при работе с  

пластилином (по образцу и визуальному плану). 

3. Знать,  правильно использовать  материалы для работы с пластилином 

(доска, стеки, салфетка и пр.).  

4. Применять приемы работы с пластилином при изготовлении объемных 

и плоскостных поделок: разминание, расплющивание, отщипывание, 

раскатывание жгута (колбаски), шара, соединение деталей пластилина, 

разрезание жгута (колбаски) при помощи стеки.  

5. Изготавливать плоскостные и объемные  поделки из пластилина по 

образцу, лепка предметов с натуры. 

6. Узнавать среди других материалов  и называть глину. 

7. Узнавать и называть инструменты и материалы для работы с глиной. 

Называть цвета и свойства глины. 

8. Узнавать и называть часто используемые изделия из глины в 



окружающем мире.  

9. Использовать приемы работы с глиной  (разминание, раскатывание, 

отщипывыние, сминание, вырезание из пласта глины элементов при 

помощи  трафарета, стеки, формочек) при изготовлении объемных и 

плоскостных работ. 

10. Изготавливать из глины простых поделки округлой или вытянутой 

формы, узоры на пласте глины при помощи пальцев, стеки, штампов. 

Раскрашивать высохшие  (обожженных) поделок из глины.  

11. Анализировать образец, подготавливать материалы и инструменты для 

работы по визуальному плану. Определять последовательность 

выполнения работы по графической инструкционной карте при 

организующей помощи учителя. 

12. Оценивать результат работы путем сравнения с образцом.   

 

Работа с природными материалами 

Минимальный уровень: 

1. Узнавать  природные  материалы.  

2. Группировать природные  материалы по одному из критериев: 

внешнему виду, цвету, форме, величине.  

3. Находить похожие материалы по цвету, форме, величине.  

4. Сравнивать природные материалы, находить отличия 

5. Узнавать изображения поделок из природного материала. 

6. Определять знакомые природные материалы, которые были 

использованы при  изготовлении поделки.  

7. Выполнять аппликации плоскостные (листья, веточки, крупы, перья) и 

объемные.  

8. Анализировать  поделку, выбирать материалы (нужная группа, 

количество) для изготовления простой поделки при помощи учителя 



9. Определять последовательность выполнения поделки с опорой на 

вопросы учителя и графический план.  

Достаточный уровень: 

1. Узнавать и знать названия природных материалов, среду их сбора. 

Группировать природные  материалы по внешнему виду, цвету, форме, 

величине. Находить похожие материалы по цвету, форме, величине. 

Находить непохожие материалы по форме, величине, цвету 

2. Узнавать и называть изображения поделок из природного материала. 

Определять знакомые природные материалы, которые были 

использованы при  изготовлении поделки.  

3. Выполнять аппликации плоскостные (листья, веточки, крупы, перья) и 

объемные.  

4. Анализировать  поделку, выбирать материалы (нужная группа, 

количество) для изготовления простой поделки. 

5. Определять последовательность выполнения поделки с опорой на 

графический план и вопросы учителя.  

Работа с бумагой и картоном 

Минимальный уровень:  

1. Знать некоторые виды бумаги, картон, знать их основные свойства, 

назначение бумаги и картона.  

2. Узнавать в быту и на изображениях изделия из бумаги и картона. 

3. Определять цвет бумаги, выбирать бумагу нужного цвета для 

выполнения аппликации предмета, имеющего определенный цвет 

(солнце, туча, трава, яблоко, цыпленок и пр.). 

4. Ориентироваться на листе (середина, края, верхняя часть, нижняя часть 

листа).  

5. Сгибать бумагу по прямым и диагональным линиям  

6. Изготавливать аппликации из цветной бумаги и картона и фиксировать 



детали на поверхности листа при помощи клея.  

7. Изготавливать поделки, используемые в жизни и в игре (кораблик, 

счетный материал, конверт, закладка, блокнот или книжечка). 

8. Знать и соблюдать правила безопасности при работе с ножницами. 

9. Разрезать лист  бумаги по проведенной линии, по линии сгиба.  

10. Составлять узор, орнамент по образцу. 

11. Склеивать элементы из бумаги при изготовлении поделки (гирлянда 

цепочка, елочная игрушка). 

12. Анализировать образец, определять необходимые материалы и 

инструменты по визуальному плану. 

13. Рассказывать о предстоящей деятельности с опорой на графическую 

инструкционную карту и вопросы учителя. 

14. Рассказывать о выполнении работы по вопросам учителя и 

инструкционную карту. 

Достаточный уровень: 

1. Знать и называть/показывать виды бумаги, картона, их основные 

свойства, назначение бумаги. Узнавать и называть в быту и на 

изображениях изделия из бумаги и картона. 

2. Определять и называть цвет бумаги, выбирать бумагу нужного цвета 

для выполнения аппликации предмета, имеющего определенный цвет 

(солнце, туча, трава, яблоко, цыпленок и пр.). 

3. Ориентироваться на листе (середина, края, верхняя часть, нижняя часть 

листа, правая и левая половины листа).  

4. Сгибать бумагу по прямым и диагональным линиям, фиксировать сгибы  

при помощи гладилки или линейки.  

5. Изготавливать аппликации из цветной бумаги и картона (3-4 элемента) 

и фиксировать детали на поверхности листа при помощи клея.  



6. Изготавливать поделки, используемые в жизни и в игре (кораблик, 

счетный материал, конверт, закладка, блокнот или книжечка). 

7. Знать и соблюдать правила безопасности при работе с ножницами. 

8. Разрезать лист  бумаги по проведенной линии, по линии сгиба, 

отрезание углов у квадрата.  

9. Составлять узор.  

10. Понимать орнамент как чередование элементов для украшения. 

11. Составлять орнамент посредством чередования геометрических фигур 

(украшение орнаментом чередование 1/1 прямоугольника - закладка, 

шарф для куклы, квадрата).  

12. Склеивать элементы из бумаги при изготовлении поделки (гирлянда 

цепочка, елочная игрушка). 

13. Анализировать образец, определять необходимые материалы и 

инструменты 

14. Рассказывать о предстоящей деятельности с опорой на графическую 

инструкционную карту 

15. Рассказывать о выполнении работы по вопросам учителя и 

инструкционную карту. 

Работа с нитками и тканью 

Минимальный уровень: 

1. Составлять коллекции нитей и  тканей при помощи учителя, находить 

одинаковые куски ткани по узору, фактуре. 

2. Знать инструменты, используемые при работе с нитками и тканью.  

3. Соблюдать правила безопасности при работе с  иглой, нитками, тканью. 

Выполнять простые изделия из нитей и ткани (предметы одежды, 

игрушки, украшения). 

4. Сматывать нити на бабину.   

5. Завязывать узлы.   



6. Выполнять простую  шнуровку при помощи веревочки, шнурка, ленты 

и картона с отверстиями, типы шнуровок.  

7. Анализировать образец, определять необходимые материалы и 

инструменты по визуальному плану  и помощи учителя. 

8. Рассказывать о предстоящей деятельности с опорой на вопросы 

учителя. 

Достаточный уровень: 

1. Составлять коллекции нитей и  тканей. 

2. Знать инструменты, используемые при работе с нитками и тканью.  

3. Соблюдать правила безопасности при работе с  иглой, нитками, тканью.  

4. Выполнять изделия из нитей и ткани (предметы одежды, игрушки, 

украшения). 

5. Сматывать нити в клубок.   

6. Завязывать узлы.   

7. Распутывать и переплетать нити.   

8. Изготавливать украшения и игрушки из нитей, веревочек, лент, тесьмы 

(браслет, подвеска и пр.).  

9. Выполнять шнуровку при помощи веревочки, шнурка, ленты и картона 

с отверстиями, типы шнуровок.  

10. Анализировать образец, определять необходимые материалы и 

инструменты по визуальному плану. 

11. Рассказывать о предстоящей деятельности с опорой на графическую 

инструкционную карту и вопросы учителя 

12. Рассказывать о выполнении работы по вопросам учителя и с опорой 

инструкционную карту. 

К концу обучения во втором классе обучающиеся с РАС и легкой умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) будут:  



Работа с пластическими материалами 

Минимальный уровень: 

1. Узнавать и называть глину, пластилин, находить их среди других 

материалов. 

2. Узнавать предметы из глины в быту и на изображениях. 

3. Соблюдать правила при работе с пластическими материалами и 

инструментами. 

4. Лепить из пластилина и глины объемных геометрических фигур (шар, 

куб, брусок) и использовать их в поделках.   

5. Обрабатывать поверхность изделия при помощи стеки, губки.  

6. Лепить из пластилина и глины предметов окружающего мира (забор, 

мостик, чашка, блюдце и пр.) и предметов для игры (овощи и фрукты, 

продукты). Выполнять изделия по образцу, с натуры 

7. Украшать геометрическим и растительным орнаментом плоскостные  

поделки  из глины, пластилина. 

8. Анализировать образец, определять необходимые материалы и 

инструменты по технологической карте 

9. Рассказывать о предстоящей деятельности с опорой на графическую 

инструкционную карту и вопросы учителя. 

Достаточный уровень: 

1. Узнавать и называть глину и знать про ее использование в быту 

(изготовление посуды, строительных материалов - кирпичи). 

2. Узнавать предметы из глины в быту и на изображениях, знать их 

назначение. 

3. Соблюдать правила при работе с пластическими материалами и 

инструментами. 

4. Лепить из пластилина и глины объемные геометрические фигуры (шар, 

куб, брусок) и использовать их в поделках.   



5. Обрабатывать поверхность изделия при помощи стеки, губки.  

6. Лепить из пластилина и глины предметов окружающего мира (забор, 

мостик, чашка, блюдце и пр.) и предметов для игры (овощи и фрукты, 

продукты). Изготавливать поделки из нескольких деталей, использовать  

разные способы скрепления деталей в лепке. Выполнять изделия по 

образцу, с натуры, по представлению. 

7. Украшать геометрическим и растительным орнаментом плоскостные  

поделки, делать выбор способа украшения из двух. 

8. Анализировать образец, определять необходимые материалы и 

инструменты по технологической карте. 

9. Рассказывать о предстоящей деятельности с опорой на графическую 

инструкционную карту и вопросы учителя. 

10. Рассказывать о выполнении работы по инструкционной  карте. 

11. Оценивать качество выполнения изделия при сравнении его с образцом. 

Работа с природными материалами 

Минимальный уровень: 

1. Выделять  признаки качественного и некачественного природного 

материала (целые листья, без повреждений и черных пятен, не мокрые).  

2. Знать некоторые способы подготовки природного материала к 

использованию в занятиях.  

3. Знать  правила поведения на экскурсии для сбора природных 

материалов. 

4. Выполнять игрушки и поделки из природных материалов (скрепление 

элементов при помощи пластилина, клея и пр.).  

5. Анализировать образец, определять необходимые материалы и 

инструменты при помощи образца и визуального плана. 

6. Называть/показывать последовательность практической работы по 

графической инструкционной  карте, отвечая на вопросы учителя. 



7. Рассказывать о выполнении работы по инструкционной  карте. 

8. Оценивать качество выполнения изделия при сравнении его с образцом 

при помощи учителя. 

Достаточный уровень: 

1. Выделять  признаки качественного и некачественного природного 

материала (целые листья, без повреждений и черных пятен, не мокрые).  

2. Знать некоторые способы подготовки природного материала к 

использованию в занятиях.  

3. Знать и соблюдать правила поведения на экскурсии для сбора 

природных материалов. 

4. Бережно относиться к растениям.  

5. Выполнять игрушки и поделки из природных материалов (скрепление 

элементов при помощи пластилина, клея и пр.)  

6. Выполнять многодетальные поделки (собака, поросенок, птица, рыбка, 

кораблик с парусом и пр.) 

7. Выполнять  панно из природных материалов. 

8. Анализировать образец, определять необходимые материалы и 

инструменты по технологической карте. 

9. Рассказывать о предстоящей деятельности с опорой на графическую 

инструкционную карту и вопросы учителя. 

10. Рассказывать о выполнении работы по инструкционной  карте. 

11. Оценивать качество выполнения изделия при сравнении его с образцом. 

Работа с бумагой и картоном 

Минимальный уровень: 

1. Определять виды и назначение бумаги (газетная, книжная, писчая, 

бумага для салфеток, туалетная, упаковочная, подарочная, обойная, 

акварельная и пр.). 



2. Использовать трафареты и шаблоны при  работе с бумагой и картоном. 

Понимать необходимость беречь и рационально использовать 

материалы (бумага, картон и пр.). 

3. Выполнять аппликацию сезонные изменения в природе (в течение 

учебного года, деревья в 4 сезонах: осень, зима, весна и лето). 

4. Изготавливать открытки к праздникам по образцу, по представлению.  

5. Изготавливать фигуры из бумаги путем складывания по размеченным 

линиям.  

6. Разрезать бумагу и тонкий картон по прямым, диагональным линиям. 

7. При помощи учителя применять симметричное вырезание на сложенном 

пополам листе бумаги.  

8. Анализировать объект, определять необходимые материалы и 

инструменты по визуальному плану и вопросам учителя. 

9. Выкладывать последовательность выполнения типичного изделия, 

используя элементы предметно-операционной инструкционной карты, 

выбирая следующий шаг при планировании практической работы на 

знакомом материале. 

10. Анализировать полученное изделие путем сравнения его с образцом с 

организующей помощью учителя. 

Достаточный уровень: 

1. Систематизировать представления о видах и назначении бумаги 

(газетная, книжная, писчая, бумага для салфеток, туалетная, 

упаковочная, подарочная, обойная, акварельная и пр.). 

2. Использовать трафареты и шаблоны при  работе с бумагой и картоном. 

Понимать необходимость беречь и рациональное использовать 

материалы (бумага, картон и пр.) 

3. Изготавливать рамки для фото из картона и украшения узором или 

орнаментом.  



4. Выполнять аппликацию сезонные изменения в природе (в течение 

учебного года, деревья в 4 сезонах: осень, зима, весна и лето). 

5. Изготавливать открытки к праздникам по образцу, по представлению.  

6. Изготавливать фигуры из бумаги путем складывания по размеченным 

линиям.  

7. Размечать геометрические фигуры для составления орнаментов. 

8. Разрезать бумагу и тонкий картон по прямым, диагональным линиям. 

9. Применять симметричное вырезание на сложенном пополам листе 

бумаги.  

10. Делать объемные фигуры из конусов, кругов (новогодние игрушки, 

цветы и пр.). 

11. Анализировать объект, определять необходимые материалы и 

инструменты по технологической карте. 

12. Выкладывать последовательность выполнения типичного изделия, 

используя элементы предметно-операционной инструкционной карты. 

13. Рассказывать о последовательности выполнения работы . 

14. Анализировать полученное изделие путем сравнения его с образцом с 

организующей помощью учителя. 

Работа с нитями и тканью 

 Минимальный уровень: 

1. Знать назначение и  некоторые виды работ с нитями и тканью.  

2. Изготавливать  поделки из ниток (ягоды, кисточка). 

3. Изготавливать закладки и салфетки из канвы, обработка краев изделия 

(бахрома).  

4. Резать ткань ножницами по намеченной линии на ткани. 

5. Знать, для чего нужны пуговицы. Составлять коллекцию пуговиц. 

6. Сравнивать пуговицы между собой (сходства и отличия).  



7. Прикреплять крупные пуговицы к картону при помощи шнурка. 

8. Завязывать узлы.  

9. Выполнять шнуровку  по проколам к полосе картона. 

10. Называть инструменты для шитья. 

11. Знать правила работы с иглой.  

12. Анализировать объект, определять необходимые материалы и 

инструменты по визуальному плану и вопросам учителя. 

13. Выкладывать последовательность выполнения типичного изделия, 

используя элементы предметно-операционной инструкционной карты, 

выбирая следующий шаг при планировании практической работы на 

знакомом материале и вопросам учителя. 

Достаточный уровень: 

1. Знать назначение и виды работ с нитями и тканью (вязание, вышивание, 

плетение). 

2. Изготавливать  поделки из ниток (ягоды, кисточка). 

3. Изготавливать закладки и салфетки из канвы, обработка краев изделия 

(бахрома).  

4. Резать ткань ножницами по намеченной линии (небольшие квадраты 

примерно 5 на 5 см).  

5. Знать, для чего нужны пуговицы. Составлять коллекцию пуговиц. 

6. Сравнивать пуговицы между собой (сходства и отличия).  

7. Прикреплять крупные пуговицы к картону при помощи шнурка. 

8. Завязывать узлы.  

9. Выполнять шнуровку  по проколам к полосе картона (крест). 

10. Завязывать бант.  

11. Называть инструменты для шитья. 

12. Знать и применять правила работы с иглой.  



13. Пришивать пуговицы с двумя прорезными отверстиями. 

14. Анализировать объект, определять необходимые материалы и 

инструменты по визуальному плану. 

15. Выкладывать последовательность выполнения типичного изделия, 

используя элементы предметно-операционной инструкционной карты, 

выбирая следующий шаг при планировании практической работы на 

знакомом материале. 

16. Анализировать полученное изделие путем сравнения его с образцом с 

организующей помощью учителя. 

К концу обучения в третьем классе обучающиеся с РАС и легкой умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) будут :              

Работа с природными материалами 

Минимальный уровень: 

1. Знать названия природных материалов 

2. Знать правила хранения природных материалов. 

3. Выполнять коллективные аппликации из природного материала (зимний 

лес). 

4. Выполнять панно из природных материалов по представлению.  

5. Составлять сезонных букетов из засушенных трав, цветов, веток по 

образцу, представлению и воображению. 

6. Анализировать объект, определять необходимые материалы и 

инструменты по визуальному плану.  

7. Выкладывать последовательность выполнения типичного изделия, 

используя элементы предметно-операционной инструкционной карты и 

вопросам учителя. 

8. Анализировать полученное изделие путем сравнения его с образцом, 

выражать свое отношение к результату. 

Достаточный уровень: 



1. Знать названия, места сбора природных материалов. 

2. Знать правила сбора природных материалов и правила поведения на 

природе 

3. Выполнять коллективные аппликации из природного материала (зимний 

лес). 

4. Выполнять многодетальные поделки (птица,  рыба из пластилина и 

тростниковой травы).  

5. Делать панно из природных материалов по представлению и 

воображению.  

6. Составлять сезонные букеты из засушенных трав, цветов, веток по 

образцу, представлению и воображению. 

7. Ламинировать страницы гербария, панно, открыток с использованием 

природных материалов. 

8. Анализировать объект, определять необходимые материалы и 

инструменты по визуальному плану.  

9. Выкладывать последовательность выполнения типичного изделия, 

используя элементы предметно-операционной инструкционной карты, 

при планировании практической работы на знакомом материале. 

10. Находить ошибку в элементах инструкционной карты (элемент из 

другой карты). 

11. Анализировать полученное изделие путем сравнения его с образцом, 

выражать свое отношение к результату. 

Работа с бумагой и картоном 

Минимальный уровень 

1. Знать и правильно использовать материалы и инструменты. 

Изготавливать аппликации  из обрывной бумаги (птица, медведь, елка).  

2. Изготавливать бумажные гирлянды, фонарики, карнавальные маски и 

головные уборы из бумаги и картона по образцу. 



3. Изготавливать поля и фигурки для настольной игры.  

4. Анализировать объект, определять необходимые материалы и 

инструменты по визуальному плану и вопросам учителя.  

5. Выкладывать последовательность выполнения типичного изделия, 

используя элементы предметно-операционной инструкционной карты, 

при планировании практической работы на знакомом материале. 

6. Находить ошибку в  последовательности элементов инструкционной 

карты (использовать элемент, из другой карты значительно 

отличающийся от остальных элементов). 

7. Анализировать полученное изделие путем сравнения его с образцом, 

выражать свое отношение к результату. 

Достаточный уровень: 

1. Знать и правильно использовать материалы и инструменты. 

Изготавливать аппликации  из обрывной бумаги (птица, медведь, елка). 

Проводить разметку листа бумаги, картона при помощи линейки. 

Выполнять окантовку полосами цветной бумаги картины, поля для 

настольной игры.  

2. Изготавливать бумажные гирлянды, фонарики, карнавальные маски и 

головные уборы из бумаги и картона по образцу, представлению, 

воображению. 

3. Изготавливать поля и фигурки для настольной игры.  

4. Изготавливать коробки с фиксацией  при помощи клапанов, при помощи 

склеивания встык. 

5. Анализировать объект, определять необходимые материалы и 

инструменты по визуальному плану  

6. Выкладывать последовательность выполнения типичного изделия, 

используя элементы предметно-операционной инструкционной карты 

7. Находить ошибку в элементах инструкционной карты (элемент из 



другой карты) 

8. Анализировать полученное изделие путем сравнения его с образцом, 

выражать свое отношение к результату 

Работа с нитками и тканью 

Минимальный уровень: 

1. Знать материалы и инструменты, применяемые при шитье, вязании. 

2. Знать и применять правила безопасности при шитье.  

3. Знать алгоритм пришивания пуговицы. 

4. Иметь представление о стежках (прямой стежок, косой стежок). 

5. Выполнять стежки на картоне (по проколам). 

6. Анализировать объект, определять необходимые материалы и 

инструменты по визуальному плану.  

7. Выкладывать последовательность выполнения типичного изделия, 

используя элементы предметно-операционной инструкционной карты.  

8. Анализировать полученное изделие путем сравнения его с образцом, 

выражать свое отношение к результату. 

Достаточный уровень: 

1. Знать материалы и инструменты, способы выполнения изделий из ниток 

и ткани (вязание, вышивание, шитье, плетение). 

2. Знать и применять правила безопасности при шитье.  

3. Знать и правильно воспроизводить алгоритм пришивания пуговицы. 

4. Пришивать пуговицы в нужное место изделия, застегивать и 

расстегивать пуговицы. 

5. Иметь представление о стежках (прямой стежок, косой стежок). 

6. Выполнять стежки на картоне (по проколам) и на ткани (прямого стежка, 

косого стежка).  

7. Сшивать две детали при помощи прямого стежка (прихватка). Вышивать 



закладку при помощи косого стежка. 

8. Анализировать объект, определять необходимые материалы и 

инструменты по визуальному плану.  

9. Выкладывать последовательность выполнения типичного изделия, 

используя элементы предметно-операционной инструкционной карты. 

10. Находить ошибку в последовательности элементов инструкционной 

карты (элемент из другой карты, элемент этой  же инструкционной 

карты, помещенный не на свое место). 

11. Анализировать полученное изделие путем сравнения его с образцом, 

выражать свое отношение к результату. 

 

Работа с проволокой и металлом 

Минимальный уровень: 

1. Иметь представление о том, что такое  проволока,  виды проволоки и ее 

использование в быту.  

2. Знать инструменты для работы с проволокой. 

3. Изготавливать из проволоки поделки скручивая проволоку. 

4. Знать и называть металлические предметы в быту. 

5. Знать некоторые инструменты и материалы при работе с металлом. 

6. Скручивать две  планки  гайкой при помощи отвертки.  

7. Иметь представление о том, что такое металлоконструктор. 

8. Знать инструменты для работы с металлоконструктором.  

9. Скручивать две, три планки из металлоконструктора, используя 

отвертку по образцу. 

10. Анализировать объект, определять необходимые материалы и 

инструменты по визуальному плану. 

11. Выкладывать последовательность выполнения типичного изделия, 



используя элементы предметно-операционной инструкционной карты. 

12. Анализировать полученное изделие путем сравнения его с образцом, 

выражать свое отношение к результату. 

Достаточный уровень: 

1. Иметь представление о том, что такое  проволока,  виды проволоки и ее 

использование в быту.  

2. Знать инструменты для работы с проволокой, способы действия. 

3. Подготавливать рабочее место и соблюдать правила безопасности при 

работе с проволокой, пассатижами.   

4. Знать и называть металлические предметы в быту, рассказывать о 

назначении некоторых из них. 

5. Знать виды материалов (проволока, фольга, металлические детали, 

металлоконструктор) и инструменты при работе с ними. 

6. Скручивать две  планки  гайкой при помощи отвертки.  

7. Изготавливать из проволоки поделки (паук, цветок).  

8. Изготавливать из проволоки буквы  (О, С, Л, П).  

9. Иметь представление о том, что такое металлоконструктор. 

10. Знать инструменты для работы с металлоконструктором.  

11. Знать и соблюдать технику безопасности при работе с отверткой. 

Выполнять  из металлоконструктора поделки- геометрические фигуры 

(квадрат, прямоугольник, треугольник). 

12. Анализировать объект, определять необходимые материалы и 

инструменты по визуальному плану. 

13. Выкладывать последовательность выполнения типичного изделия, 

используя элементы предметно-операционной инструкционной карты. 

14. Находить ошибку в элементах инструкционной карты (элемент из 

другой карты). 



15. Анализировать полученное изделие путем сравнения его с образцом, 

выражать свое отношение к результату. 

Работа с древесиной 

Минимальный уровень: 

1. Знать, называть предметы из древесины вокруг нас. 

2. Знать некоторые инструменты при работе с древесиной, способы 

действия при помощи этих инструментов. 

3. Знать правила безопасности при работе с инструментами в мастерской.  

4. Выполнять аппликации из опилок (собачка).  

5. Анализировать объект, определять необходимые материалы и 

инструменты по визуальному плану. 

6. Выкладывать последовательность выполнения типичного изделия, 

используя элементы предметно-операционной инструкционной карты. 

7. Анализировать полученное изделие путем сравнения его с образцом, 

выражать свое отношение к результату. 

Достаточный уровень: 

1. Знать, называть предметы из древесины вокруг нас. 

2. Иметь представления о свойствах древесины. 

3. Знать  инструменты при работе с древесиной, способы действия при 

помощи этих инструментов. 

4. Знать правила безопасности при работе с инструментами в мастерской. 

Изготавливать планку-опору для растения. 

5. Выполнять аппликации из опилок (собачка).  

6. Анализировать объект, определять необходимые материалы и 

инструменты по визуальному плану.  

7. Определять недостаточность или избыточность материалов при 

планировании деятельности. 



8. Выкладывать последовательность выполнения изделия, используя 

элементы предметно-операционной инструкционной карты. 

9. Находить ошибку в элементах инструкционной карты (элемент из 

другой карты, той же инструкционной карты, расположенный не на 

своем месте). 

10. Анализировать полученное изделие путем сравнения его с образцом, 

выражать свое отношение к результату. 

11. 190.3.5.10.3.1. 6. К концу обучения в четвертом классе обучающиеся с 

РАС и легкой умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) будут: 

Работа с бумагой и картоном 

Минимальный уровень 

1. Иметь систематизированное представление о бумаге и картоне, 

инструментах и приспособлениях при работе с бумагой и картоном. 

2. Знать и соблюдать правила безопасности при выполнении изделий из 

бумаги и картона. 

3. Рационально, экономно использовать бумагу и картон при 

планировании и выполнении изделий. 

4. Выполнять разметку изделий из бумаги и картона, в том числе по 

вспомогательным линиям.  

5. Изготавливать объемные многодетальные игрушки из бумаги (в том 

числе коллективные работы). 

6. Изготавливать игрушки и поделки со складными элементами. 

7. Изготавливать подарочную упаковку (коробки).  

8. Изготавливать игры из картона (геометрический конструктор).  

9. Изготавливать объемные многодетальные поделки для украшения 

интерьера.  

10. Анализировать объект, определять необходимые материалы и 



инструменты по визуальному плану. 

11. Выкладывать последовательность выполнения изделия, используя 

элементы предметно-операционной инструкционной карты. 

12. Находить ошибку в элементах инструкционной карты (элемент из 

другой карты). 

13. Анализировать полученное изделие путем сравнения его с образцом, 

выражать свое отношение к результату. 

Достаточный уровень: 

1. Обобщать и систематизировать информацию о бумаге и картоне, 

инструментах и приспособлениях при работе с бумагой и картоном. 

2. Знать и соблюдать правила безопасности при выполнении изделий из 

бумаги и картона. 

3. Рационально, экономно использовать бумагу и картон при 

планировании и выполнении изделий. 

4. Выполнять разметку изделий из бумаги и картона.  

5. Изготавливать объемные многодетальные игрушки из бумаги (в том 

числе коллективные работы). 

6. Изготавливать игрушки складные из бумаги (простые оригами). 

7. Изготавливать игрушки и поделки со складными элементами. 

8. Вырезать снежинки.  

9. Изготавливать конверт с помощью клея и без клея.  

10. Изготавливать подарочную упаковку (коробку).  

11. Изготавливать игры из картона (геометрический конструктор). 

Изготавливать летающие игрушки  (планер,  самолет, летающий диск). 

Украшение игрушек по воображению. 

12. Изготавливать объемные многодетальные поделки для украшения 

интерьера.  



13. Изготавливать закладки  (переплетение полос из бумаги разным 

способом)ю 

14. Анализировать объект, определять необходимые материалы и 

инструменты по визуальному плану.  

15. Определять недостаточность или избыточность материалов при 

планировании деятельности. 

16. Выкладывать последовательность выполнения изделия, используя 

элементы предметно-операционной инструкционной карты. 

17. Находить ошибку в элементах инструкционной карты (элемент из 

другой карты). 

18. Анализировать полученное изделие путем сравнения его с образцом, 

выражать свое отношение к результату. 

Работа с нитками и тканью 

Минимальный уровень: 

1. Иметь систематизированные представления о назначении нитей, ткани, 

инструментах, которые используются для работы с ними.  

2. Знать и соблюдать правила безопасности с инструментами и 

материалами. 

3. Составлять коллекцию тканей.  

4. Знать и правильно применять инструменты для работы с тканью.  

5. Изготавливать салфетки с аппликацией и бахромой.  

6. Знать и соблюдать правила безопасности при работе с иголкой. 

7. Выполнять стежки, знать некоторые виды стежков.  

8. Анализировать объект, определять необходимые материалы и 

инструменты по визуальному плану.  

9. Определять недостаточность или избыточность материалов при 

планировании деятельности. 



10. Выкладывать последовательность выполнения изделия, используя 

элементы предметно-операционной инструкционной карты. 

11. Находить ошибку в элементах инструкционной карты (элемент из 

другой карты). 

12. Анализировать изделие (итоговый контроль) путем сравнения его с 

образцом, выражать свое отношение к результату. 

Достаточный уровень: 

1. Обобщать информации  о том, что такие ткань, какие виды ткани 

бывают.  

2. Знать и соблюдать правила безопасности с инструментами и 

материалами. 

3. Составлять коллекцию тканей по назначению, фактуре 

4. Знать и правильно применять инструменты для работы с тканью. 

Изготавливать куклу-скрутку из ткани.  

5. Изготавливать салфетки с аппликацией и бахромой.  

6. Знать и соблюдать правила безопасности при работе с иголкой. 

7. Выполнять стежки, знать виды стежков.  

8. Пришивать  пуговицы с 4 сквозными отверстиями. 

9. Пришивать пуговицы с ушком.  

10. Выполнять несложную починку одежды (зашивание, штопание), 

11. Изготавливать и пришивать вешалку к верхней одежде. 

12. Анализировать объект, определять необходимые материалы и 

инструменты по визуальному плану . 

13. Определять недостаточность или избыточность материалов при 

планировании деятельности. 

14. Выкладывать последовательность выполнения изделия, используя 

элементы предметно-операционной и текстовой инструкционной карты 



15. Находить ошибку в элементах инструкционной карты (элемент из 

другой карты, неверная последовательность элементов в одной 

инструкционной карте). 

16. Анализировать полученное изделие путем сравнения его с образцом, 

выражать свое отношение к результату. 

Работа с проволокой и металлом 

Минимальный уровень  

1. Знать и называть предметы из металла в окружающем пространстве. 

2. Знать и соблюдать правила безопасности при работе с проволокой, 

фольгой. 

3. Знать алгоритм выполнения изделия из проволоки, фольги 

4. Выполнять поделки из алюминиевой фольги (дерево, птица, муха). 

Анализировать объект, определять необходимые материалы и 

инструменты по визуальному плану.  

5. Определять, выкладывать последовательность выполнения поделки, 

используя элементы инструкционной карты. 

6. Находить ошибку в элементах инструкционной карты (элемент из 

другой карты). 

7. Анализировать полученное изделие путем сравнения его с образцом, 

выражать свое отношение к результату. 

Достаточный уровень: 

1. Знать и называть предметы из металла в окружающем пространстве, на 

изображениях. 

2. Знать и соблюдать правила безопасности при работе с проволокой, 

фольгой. 

3. Знать алгоритм выполнения изделия из проволоки, фольги. 

4. Выполнять поделки из алюминиевой фольги (дерево, птица, муха).  

5. Изготавливать фигурки из проволоки (люди, животные).  



6. Анализировать объект, определять необходимые материалы и 

инструменты по визуальному плану.  

7. Определять недостаточность или избыточность материалов при 

планировании деятельности. 

8. Самостоятельно определять последовательность выполнения изделия, 

используя элементы инструкционной карты. 

9. Находить и исправлять ошибку в последовательности  элементов 

инструкционной карты.  

10. Анализировать полученное изделие путем сравнения его с образцом, 

выражать свое отношение к результату. 

Работа с древесиной  

Минимальный уровень 

1. Знать, называть предметы из дерева в окружающем мире, рассказывать 

про их назначение. 

2. Знать некоторые инструменты для работы с деревом.  

3. Знать и применять правила  работы с древесиной и инструментами.  

4. Выполнять поделки из карандашных стружек по образцу.  

5. Анализировать объект предстоящей деятельности, определять 

необходимые материалы и инструменты по визуальному плану.  

6. Выкладывать последовательность выполнения изделия, используя 

элементы инструкционной карты. 

7. Находить ошибку в элементах инструкционной карты, исключая 

элемент из другой инструкционной карты. 

8. Анализировать полученное изделие путем сравнения его с образцом, 

выражать свое отношение к результату. 

Достаточный уровень: 

1. Знать, называть предметы из дерева в окружающем мире. 



2. Знать основные свойства древесины. 

3. Знать инструменты для работы с деревом.  

4. Знать и применять  правила безопасной работы с древесиной и 

инструментами.  

5. Выполнять поделки из карандашных стружек (цветок, бабочка и др.). 

Изготавливать  поделку из деревянных заготовок (дом). 

6. Анализировать объект, определять необходимые материалы и 

инструменты по визуальному плану.  

7. Определять недостаточность или избыточность материалов при 

планировании деятельности. 

8. Выкладывать последовательность выполнения изделия, используя 

элементы предметно-операционной и текстовой инструкционной карты. 

9. Находить ошибку в элементах инструкционной карты (элемент из 

другой карты, неверная последовательность элементов в одной 

инструкционной карте). 

10. Анализировать полученное изделие путем сравнения его с образцом, 

выражать свое отношение к результату. 

 

1 КЛАСС 

КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

 

№ 

п/п 

Наименование 

раздела, темы 
Количество часов 

Всего  
 

Контрольные 

работы  
 

Практические 

работы  
 

1 
Здравствуй, 

Школа! 
1 

  

2 
Коллекция 

образцов бумаги 

«Что нужно 

1 
  



знать о бумаге» 

3 

Аппликация из 

обрывных 

кусочков. 

«Осеннее 

дерево». 

1 

  

4 

Аппликация из 

пластилина 

«Яблоко». 

1 

  

5 

Экскурсия. 

«Коллекция из 

листьев». 

1 

  

6 

Аппликация 

«Птица» или 

«Бабочка». 

1 

  

7 

Аппликация 

«Птица» или 

«Бабочка». 

1 

  

8 

Работа с 

пластилином. 

«Домик», 

«Елочка», 

«Орнамент в 

круге». 

1 

  

9 

Работа с 

пластилином. 

«Домик», 

«Елочка», 

«Орнамент в 

круге». 

1 

  

10 

Работа с 

пластилином. 

«Барашек Бяша». 

1 

  

11 

Работа с 

бумагой.«Ветка 

рябины». 

 

1 

  

12 

Аппликация из 

гороха и 

пластилина. 

«Рыбка». 

1 

  



13 

Работа с 

бумагой. 

«Елочка» 

1 

  

14 

Работа с 

бумагой. 

Складывание из 

бумаги. 

«Открытка со 

складным 

цветком». 

1 

  

15 

Работа с 

бумагой. 

Складывание 

бумаги. 

«Открытка со 

складной 

фигуркой 

кошечки» 

1 

  

16 

Работа с 

бумагой. 

«Учимся 

работать с 

ножницами». 

1 

  

17 

Работа с 

бумагой. 

«Геометрический 

орнамент из 

квадратов» 

1 

  

18. Работа с 

бумагой. 

«Парусник из 

треугольников», 

«Орнамент из 

треугольников». 

1 

  

19. Работа с 

бумагой. 

Складывание из 

бумаги. 

«Конвертик», 

«Наборная 

линейка», 

«Пакетик для 

сыпучих 

продуктов». 

1 

  

20. Работа с 1   



бумагой. 

Игрушка 

«Бумажный 

фонарик» 

21. Работа с 

бумагой. 

«Бумажный 

цветок» 

1 

  

22. Работа с 

пластилином. 

«Помидор», 

«Огурец». 

1 

  

23. Работа с 

пластилином. 

«Морковка», 

«Свекла», 

«Репка». 

1 

  

24. Работа с 

природным 

материалом. 

«Ежик». 

1 

  

25. Работа с 

бумагой. 

«Радуга». 

1 

  

26. Работа с 

бумагой. «Цветы 

в корзине». 

1 

  

27. Работа с 

бумагой. 

«Фрукты на 

тарелке» 

1 

  

28. Работа с 

бумагой. 

Игрушка 

«Бумажный 

шар». (из 4-5 

кругов) 

1 

  

29. Работа с 

бумагой. 
Игрушка 

«Цыпленок в 

скорлупе» (из 4 

1 

  



овалов) 

 

30. Работа с 

бумагой. 

«Пароходик», 

«Пилотка». 

1 

  

31. Работа с 

бумагой. 

«Пароходик», 

«Пилотка». 

1 

  

32. Работа с 

бумагой. 

«Стрела» 

1 

  

33. Работа с 

бумагой. 

«Декоративная 

веточка». 

1 

  

34. Работа с 

природным 

материалом и 

пластилином. 

«Ежик». 

1 

  

35. Работа с 

фольгой. 

«Игрушки» 

1 

  

36. Работа с 

пластилином. 

«Колобок» 

1 

  

37. Работа с 

пластилином. 

«Колобок» 

1 

  

38. Работа с 

бумагой. 

Аппликация 

«Снеговик» 

1 

  

39. Работа с 

бумагой. 

«Флажки» 

1 

  

40. Работа с 

бумагой. 
1   



«Закладка для 

книг с 

геометрическим 

орнаментом» 

41. Работа с 

бумагой. 

«Закладка для 

книг с 

геометрическим 

орнаментом» 

1 

  

42. Работа с 

бумагой. 

«Гирлянда» 

1 

  

43. Работа с 

пластилином. 

«Снеговик» 

1 

  

44. Работа с 

природным 

материалом ( 

горох) и 

пластилином. 

Вазочка 

«Радуга». 

1 

  

45. Работа с 

бумагой. 

«Самолет в 

облаках». 

1 

  

46. Работа с 

бумагой. 

«Птичка». 

1 

  

47. Работа с 

бумагой. 

«Ежик». 

1 

  

48. Работа с 

бумагой. 

«Птички». 

1 

  

49  Работа с 

бумагой. 

«Курочка», 

«Зайчик». 

1 

  

50 Работа с 

бумагой. 
1   



«Курочка», 

«Зайчик». 

51. Работа с 

пластилином. 

«Котик-

полосатый 

хвостик», 

«Быстроногая 

лошадка». 

1 

  

52. Работа с 

пластилином. 

«Котик-

полосатый 

хвостик», 

«Быстроногая 

лошадка». 

1 

  

53. Работа с 

бумагой. «Букет 

цветов». 

1 

  

54 Работа с 

бумагой. «Букет 

цветов». 

1 

  

55 Работа с 

бумагой. 

«Орнаменты». 

1 

  

56 

Работа с 

бумагой. 

«Орнаменты». 

1 

  

57 

Работа с 

бумагой. 

«Подсолнух». 

1 

  

58 

Работа с 

бумагой. 

«Подсолнух». 

1 

  

59 

Работа с 

природными 

материалами. 

«Пингвин». 

«Петушок». 

1 

  

60 

Работа с 
природными 

материалами. 

«Пингвин». 

1 

  



«Петушок». 

61 

Работа с 

пластилином. 

«Клоун Федя», 

«Стилизованная 

фигурка 

девочки». 

1 

  

62 

Работа с 

пластилином. 

«Клоун Федя», 

«Стилизованная 

фигурка 

девочки». 

1 

  

63 

Работа с 

бумагой. 

«Матрешка». 

1 

  

64 

Работа с 

бумагой. 

«Пингвин» 

1 

  

65 

Работа 

природными 

материалами. 

«Растительный 

орнамент в 

полосе». 

1 

  

66 

Работа с 

пластилином. 

«Цветок». 

1 

  

4 КЛАСС 

Календарно-тематическое планирование  

№ 

п/

п 

Тема урока Количество часов 

Дата 

изучени

я  
 

Электронн

ые 

цифровые 

образовател

ьные 

ресурсы  
 

Всег

о  

Контроль

ные 

работы  
 

Практичес

кие 

работы  
 

1 Работа с бумагой и 

картоном «Что ты 

знаешь о бумаге?» 

Материалы, 

инструменты. Виды 

бумаги. Свойство 

бумаги. Цвет бумаги. 

Размер бумаги.  

1     



2 Работа с бумагой и 

картоном. Виды работы 

с бумагой: аппликация 

техника отрывания. 

«Дерево» 

1     

3 Работа с бумагой. Виды 

работы с бумагой: 

аппликация техника 

отрывания. «Дерево» 

1     

4 Работа с бумагой и 

картоном. Складывание 

простых форм из 

квадрата. Фигура 

«Рыбка». 

1     

5 Работа с бумагой и 

картоном Нахождения 

на линейке длины, 

заданной в миллиметрах. 

Игра «Геометрический 

конструктор). 

1     

6 Работа с тканью и 

нитками. Скручивание 

ткани.  Игрушка «Кукла 

- скрутка.» Технология 

изготовления тряпичной 

куклы- скрутки. 

1     

7 Работа с тканью и 

нитками. Изделия из 

ткани.  «Салфетка с 

аппликация.» 

1     

8 Работа с тканью и 

нитками. Изделия из 

ткани.  «Салфетка с 

аппликация.» 

1     

9 Работа с бумагой и 

картоном. Разметка 

округлых деталей по 

шаблону. подвижное 

соединение деталей. 

Игрушка с подвижным 

соединением деталей 

«Цыпленок в скорлупе». 

Конструкция игрушки. 

Технология 

1     



изготовления игрушки. 
10 Работа с бумагой и 

картоном Экономное 

использование бумаги 

при нескольких 

окружностей. Игрушка 

из бумажных кругов. 

Технологи изготовления 

«Попугая.» 

1     

11 Работа с бумагой и 

картоном Развертка 

изделия. Изготовление 

«Конверт для писем» с 

клеевым соединением 

деталей. Технология 

приготовления конверта 

из развертки. 

1     

12 Работа с бумагой и 

картоном Разметка 

геометрического 

орнамента с помощью 

угольника. Аппликация 

«Коврик с 

геометрическим 

орнаментом.» 

1     

13 Работа с бумагой и 

картоном. Разметка 

прямоугольников с 

помощью угольника. 

«Закладка для книг из 

зигзагообразных полос». 

1     

14 Работа с бумагой и 

картоном. Разметка 

наклонных линий с 

помощью угольника.  

«Закладка для книг с 

«сводным плетением»». 

1     

15 Работа с металлом.  Что 

такое метал? 

Применение металла.  

Виды металла. Свойство 

металла. Цвет металла. 

1     

16 Работа с металлом. 

Сминание, сжимание, 

1     



скручивание 

алюминиевой фольги. 

Изделие «Дерево», 

«Паук», «Стрекоза». 
17 Работа с металлом. 

Сминание, сжимание, 

скручивание 

алюминиевой фольги. 

Изделие «Дерево», 

«Паук», «Стрекоза». 

1     

18 Работа с бумагой и 

картоном. Деление круга 

на ровные части с 

помощью угольника и 

линейки. Изделие 

«Объёмная елочная 

украшение». 

1     

19 Работа с бумагой и 

картоном. Складывание 

из бумаги. Изделие 

снежинка. Технология 

изготовления снежинки. 

Практическая работа по 

изготовлению снежинки. 

1     

20 Работа с бумагой и 

картоном. Выполнение 

разметки с опорой на 

чертеж. Летающая 

модель «Планер» . 

1     

21 Работа с бумагой и 

картоном. Линии 

чертежа. Чтение 

чертежа. Летающая 

модель «Самолет». 

1     

22 Работа с тканью и 

нитками. Связывание 

ниток в пучок. Изделие 

«Цветок из ниток». 

1     

23 Работа с тканью и 

нитками. Связывание 

ниток в пучок. Изделие  

«Помпон из ниток». 

1     

24 Работа с проволокой. 

Сборка изделия из 

1     



разных материалов. 

Изделие из проволоки, 

бумаги и ниток « Муха». 
25 Работа с проволокой. 

Сборка изделия из 

разных материалов 

Изделие из проволоки и 

ниток «Паук». 

1     

26 Работа с древесиной. 

Обработка древесины 

ручным инструментом. 

Клеевое соединение 

деталей из древесины. 

1     

27 Работа с древесиной. 

Прием соединения 

кусков карандашной 

стружки. «Цветок». 

1     

28 Ремонт одежды. 

Пришивании пуговиц с 

двумя отверстиями, 

четырьмя отверстиями. с 

ушком. 

1     

29 Ремонт одежды. Отделка 

изделий пуговицами. 

1     

30 Картонажно- 

переплётные работы. 

Картонажное изделие. 

Изделие и переплет. 

Материал. Инструменты 

и приспособления. 

1     

31 Картонажно- 

переплётные работы. 

Изготовления записной 

книжки -раскладушки с 

переплетной крышкой. 

Технология 

изготовления записной 

книжки – раскладушки.  

Практическая работа по 

изготовлению записной 

книжки – раскладушки.   

1     

32 Картонажно- 

переплётные работы. 

Изготовления записной 

1     



книжки -раскладушки с 

переплетной крышкой. 

Технология 

изготовления записной 

книжки – раскладушки.  

Практическая работа по 

изготовлению записной 

книжки – раскладушки.   
33 Картонажно- 

переплётные работы. 

Изготовления записной 

книжки -раскладушки с 

переплетной крышкой. 

Технология 

изготовления записной 

книжки – раскладушки.  

Практическая работа по 

изготовлению записной 

книжки – раскладушки.   

1     

34 Ручные швейные 

работы. Изделия 

«Подушка для игл». 

1     

Всего  34     

 

 



 


