
Описание адаптированной общеобразовательной 

программы обучающихся с умственной отсталостью. 

Адаптированная основная общеобразовательная программа 

образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) (далее - АООП УО) 

разработана в соответствии с требованиями федерального 

государственного образовательного стандарта обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

(далее - Стандарт). 

Содержание АООП УО представлено учебно-методической 

документацией (учебный план, календарный учебный график, 

рабочие программы учебных предметов, курсов, дисциплин 

(модулей), иных компонентов, рабочая программа воспитания, 

календарный план воспитательной работы), определяющей 

единые для Российской Федерации базовые объем и содержание 

образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями). 

АООП адаптируется с учетом особенностей 

психофизического развития, индивидуальных возможностей 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья (далее 

- ОВЗ) и обеспечивает коррекцию нарушений развития и 

социальную адаптацию. 

АООП может быть реализована в разных формах: как 

совместно с другими обучающимися, так и в отдельных классах, 

группах или в отдельных организациях. 

Структура АООП УО включает целевой, содержательный и 

организационный разделы в соответствии с требованиями 

Стандарта.  

Сроки реализации АООП УО (вариант 1) для обучающихся 

с умственной отсталостью составляют (интеллектуальными 

нарушениями) 9 - 13 лет. 
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