
Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение 

«Школа № 96» 

 

 

УТВЕРЖДЕНА 

приказом директора 

МБОУ «Школа № 96» 

от «29  » августа 2023 

года № 138  -О 

 

 

                                 

                            

 

 

 

        

 

 

 

 

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА 

 

 

 

Курс внеурочной деятельности: Профориентация  

Уровень образования: основное общее (5 класс) 

Нормативный срок освоения: 1 год 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

г. Нижний Новгород 

2023 год 



Пояснительная записка 

Рабочая программа по внеурочной деятельности «Профориентация» для 

5 класса разработана в соответствии с ФОП (или ФООП) – федеральными 

образовательными программами (приказ Министерства Просвещения РФ 

«Об утверждении федеральной образовательной программы начального 

общего образования» от 16.11.2022 №993»).  

Программа профессиональной ориентации обучающихся на ступени 

основного общего образования должна помочь формированию у обучающихся 

готовности к выбору направления профильного образования и способности 

ориентироваться в сложном мире труда. 

Отличительными особенностями программы курса являются:  

1. Определение видов организации деятельности учащихся, 

направленных на достижение личностных, метапредметных и предметных 

результатов освоения учебного курса.  

2. В основу реализации программы положены ценностные ориентиры и 

воспитательные результаты.  

3. Достижения планируемых результатов отслеживаются в рамках 

внутренней системы оценки: педагогом, администрацией, родителями. 

Цель Программы – оказание учащимся психолого-педагогической и 

информационной поддержки в формировании жизненного и 

профессионального самоопределения. 

 

Основные задачи реализации Программы:  

 формирование у учащихся ценностного отношения к трудовому 

становлению;  

 обеспечение развития у школьников отношения к себе как к субъекту 

будущего профессионального образования и профессионального труда;  

 формирование у обучающихся готовности к принятию осознанного 

решения при проектировании своего образовательно-профессионального 

маршрута по завершении обучения в основной школе;  

 приобщение детей к работе со справочной и энциклопедической 

литературой.  

Профессиональная ориентация обучающихся реализует следующие 

принципы:  

- доступность, познавательность и наглядность;  

- учет возрастных особенностей;  

- сочетание теоретических и практических форм деятельности;  

- психологическая комфортность.  

На этом возрастном этапе важно не определить, кем стать в профессии, 

а только подвести школьника к формированию готовности и способности к 

самостоятельному выбору профессиональной деятельности и или направления 

профильного образования. 

 

 



Календарно – тематическое планирование курса внеурочной 

деятельности «Профориентация» для учащихся 5 класса в 2023 – 2024 

учебном году  

 
Дата проведения  Количество 

часов  

Тема Электронные 

образовательные ресурсы 

30.10.2023 1 Введение в мир 

профессий. 

https://myschool.edu.ru/ 

30.10.2023 1 Введение в мир 

профессий. 

https://myschool.edu.ru/ 

31.10.2023 1 Из истории 

профессий.  

https://myschool.edu.ru/ 

31.10.2023 1 Из истории 

профессий. 

https://myschool.edu.ru/ 

01.11.2023 1 Медицинские 

профессии. 

https://myschool.edu.ru/ 

01.11.2023 1 Медицинские 

профессии. 

https://myschool.edu.ru/ 

02.11.2023 1 Медицинские 

профессии. 

https://myschool.edu.ru/ 

02.11.2023 1 Медицинские 

профессии. 

https://myschool.edu.ru/ 

03.11.2023 1 Профессии 

сельской 

местности. 

https://myschool.edu.ru/ 

03.11.2023 1 Профессии 

сельской 

местности. 

https://myschool.edu.ru/ 

01.01.2024 1 Профессии 

сельской 

местности. 

https://myschool.edu.ru/ 

01.01.2024 1 Профессии 

сельской 

местности. 

https://myschool.edu.ru/ 

02.01.2024 1 Профессии, 

связанные с 

природой. 

https://myschool.edu.ru/ 

02.01.2024 1 Профессии, 

связанные с 

природой. 

https://myschool.edu.ru/ 

03.01.2024 1 Мир 

юридических 

профессий.  

https://myschool.edu.ru/ 

03.01.2024 1 Мир 

юридических 

профессий. 

https://myschool.edu.ru/ 

04.01.2024 1 Мир 

юридических 

профессий. 

https://myschool.edu.ru/ 



04.01.2024 1 Мир 

юридических 

профессий. 

https://myschool.edu.ru/ 

05.01.2024 1 Социальные 

профессии. 

https://myschool.edu.ru/ 

05.01.2024 1 Социальные 

профессии. 

https://myschool.edu.ru/ 

12.02.2024 1 Социальные 

профессии. 

https://myschool.edu.ru/ 

12.02.2024 1 Социальные 

профессии. 

https://myschool.edu.ru/ 

13.02.2024 1 Творческие 

профессии.  

https://myschool.edu.ru/ 

13.02.2024 1 Творческие 

профессии. 

https://myschool.edu.ru/ 

25.03.2024 1 Творческие 

профессии. 

https://myschool.edu.ru/ 

25.03.2024 1 Кто находиться 

на службе. 

https://myschool.edu.ru/ 

26.03.2024 1 Кто находиться 

на службе. 

https://myschool.edu.ru/ 

26.03.2024 1 Кто находиться 

на службе. 

https://myschool.edu.ru/ 

27.03.2024 1 Профессии, 

связанные с 

техникой. 

https://myschool.edu.ru/ 

27.03.2024 1 Профессии, 

связанные с 

техникой. 

https://myschool.edu.ru/ 

28.03.2024 1 Проектные 

выступления. 

https://myschool.edu.ru/ 

28.03.2024 1 Проектные 

выступления. 

https://myschool.edu.ru/ 

29.03.2024 1 Проектные 

выступления. 

https://myschool.edu.ru/ 

29.03.2024 1 Урок – 

викторина. 

https://myschool.edu.ru/ 
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