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Значительной части детей с РАС доступно и показано образование, 

соотносимое по уровню «академического» компонента с образованием 

сверстников, не имеющих ограничений по возможностям здоровья, 

получаемое в совместной с ними среде обучения в те же календарные сроки. 

Инклюзия в наибольшей степени целесообразна для детей с РАС, имеющих 

формально сопоставимый с нормой уровень психоречевого развития; она 

является оптимальной в том случае, если до поступления в школу ребенок 

имеет опыт подготовки к ней в группе детей.  

Вместе с тем, даже имея высокие интеллектуальные способности, эти 

дети для успешного освоения начального образования в условиях инклюзии 

нуждаются в систематической психолого-педагогической и организационной 

поддержке, обеспечивающей удовлетворения их особых образовательных 

потребностей, которая реализуется на основе разрабатываемой для каждого 

обучающегося индивидуальной программы коррекционной работы. 

Коррекционно-развивающая область является обязательной частью 

внеурочной деятельности, поддерживающей процесс освоения содержания 

АООП НОО. 

Программа коррекционной работы обеспечивает: выявление особых 

образовательных потребностей обучающихся с РАС, обусловленных 

недостатками в их физическом и (или) психическом развитии; коррекцию и 

развитие нарушенных функций, профилактику возникновения вторичных 

отклонений в развитии; оптимизацию социальной адаптации и интеграции 

обучающихся. 

Целью программы коррекционной работы является создание системы 

комплексного психолого-педагогического сопровождения процесса освоения 

АООП НОО обучающимися с РАС, учитывающего их особые 

образовательные потребности на основе осуществления индивидуального и 

дифференцированного подхода образовательного процесса. 

Задачами программы коррекционной работы являются: 

- Выявление особых образовательных потребностей у обучающихся с 

РАС; 

- Осуществление индивидуально ориентированной психолого-

педагогической помощи в соответствии с рекомендациями ПМПК; 

- Разработка и реализация индивидуальных учебных планов, 

организация индивидуальных и групповых занятий с учетом индивидуальных 

и типологических особенностей психофизического развития и 

индивидуальных возможностей у обучающихся с РАС; 

- Реализация системы мероприятий по социальной адаптации 

обучающихся с РАС; 

- Оказание родителям (законным представителям) обучающихся с РАС 

консультативной и методической помощи по вопросам, связанных с 

воспитанием и обучением их детей. 

Основные принципы формирования программы коррекционной работы 

с обучающимися с РАС заключаются в следующем: 



- необходимость постепенного, индивидуально дозированного введения 

обучающегося в ситуацию обучения в классе: начиная с уроков, где он 

чувствует себя наиболее комфортно и успешно, до полной инклюзии; 

- при выраженности проблем, связанных с развитием социально-

бытовых навыков и навыков коммуникации, ориентировки в происходящем, 

восприятием заданий и инструкций педагогического работника, должна быть 

подключена дозированная и временная помощь тьютора; 

- в связи с трудностями формирования учебного поведения у 

обучающегося с РАС в начале обучения он должен быть временно обеспечен 

дополнительными занятиями с педагогическим работником по отработке 

форм адекватного учебного поведения, умения вступать в коммуникацию и 

регулироваться во взаимодействии с педагогическим работником, адекватно 

воспринимать похвалу и замечания; 

- необходимость постепенного перехода от индивидуальной инструкции 

к фронтальной, специального внимания к выбору для обучающегося места в 

классе, где он будет более доступен организующей помощи педагогического 

работника; 

- значимость для обучающегося с РАС четкой и осмысленной 

упорядоченности временно-пространственной структуры уроков и всего его 

пребывания в школе, дающей ему опору для понимания происходящего и 

самоорганизации; 

- необходимость индивидуальных педагогических занятий для контроля 

за освоением обучающимся новым учебным материалом и для оказания, при 

необходимости, индивидуальной коррекционной помощи в освоении 

основной программы; 

- необходимость оказания специальной помощи в упорядочивании и 

осмыслении усваиваемых на уроках знаний и умений, не допускающего их 

простого механического накопления; 

- необходимость специальной коррекционной работы по развитию 

вербальной коммуникации обучающихся с РАС, возможности вести диалог, 

делиться с другими своими мыслями, впечатлениями, переживаниями; 

- развитие внимания к близким взрослым и одноклассникам, оказание 

специальной помощи в понимании происходящего с другими людьми, их 

взаимоотношений, переживаний; 

- создание условий обучения, обеспечивающих обстановку сенсорного 

и эмоционального комфорта, упорядоченности и предсказуемости 

происходящего; 

- необходимость специальной установки педагогического работника на 

развитие эмоционального контакта с обучающимся, совместное осмысление 

происходящих событий; 

- поддержание в обучающемся с РАС уверенности в том, что его 

принимают, ему симпатизируют, в том, что он успешен на занятиях; 

трансляция этой установки одноклассникам обучающегося с РАС с 

подчеркиванием его сильных сторон. Демонстрация симпатии к нему 

педагогическими работниками через свое отношение в реальном поведении. 



Для успешного обучения в условиях инклюзии обучающийся с РАС 

требует индивидуального подхода: 

- при организации и подаче учебного материала в условиях фронтальных 

и индивидуальных занятий должны учитываться особенности усвоения 

информации и специфика выработки навыков при аутизме; 

- при организации самостоятельного выполнения обучающимся с РАС 

учебных заданий на классных занятиях должны использоваться виды заданий, 

поддерживающие и организующие его работу; 

- при оценке меры трудности задания и учебных достижений 

обучающегося необходим учет специфики проблем его искаженного развития, 

парадоксальности освоения "простого" и "сложного" при аутизме (например, 

легче выделить скрытые на картинке геометрические фигуры, чем раскрыть ее 

содержание по смыслу). 

В программу коррекционной работы введены специальные разделы 

обучения, способствующие: 

- формированию у обучающегося с РАС представлений об окружающем 

мире; 

- развитию способности к осмыслению, упорядочиванию и 

дифференциации индивидуального жизненного опыта; 

- развитию самосознания на основе проработки воспоминаний, 

представлений о будущем; 

- развитию способности планировать, выбирать, сравнивать, осмыслять 

причинно-следственные связи в происходящем. 

Процесс обучения на уровне начального общего образования 

обучающегося с РАС поддерживается психологическим сопровождением, 

оптимизирующим взаимодействие обучающегося с педагогическими 

работниками и другими обучающимися, семьи и школы. 

Программа коррекционной работы разрабатывается на всех годах 

обучения, результаты освоения ее обучающимися служат основанием для ее 

пересмотра и уточнения не реже одного раза в четверть. 

Планируемые результаты 

В ходе коррекционных занятий формируются следующие регулятивные 

универсальные учебные действия: 

- способность принимать, сохранять цели и следовать им в учебной 

деятельности; 

- умение действовать по плану; 

- преодоление импульсивности, непроизвольности; 

- умение контролировать процесс и результаты своей деятельности. 

коммуникативные универсальные учебные действия: 

- владение определенными вербальными и невербальными средствами 

общения; 

- приемлемое отношение к процессу сотрудничества; 

- действовать по установленным правилам. 

познавательные универсальные учебные действия: 

- устанавливать причинно-следственные связи; 



- проводить сравнение, анализ; 

- обобщать, устанавливать аналогии. 

личностные универсальные учебные действия: 

- формирование учебно-познавательного интереса; учебных мотивов; 

- формирование адекватной позитивной осознанной самооценки и 

самопринятия; 

- развитие доброжелательности, доверия и внимательности к людям. 

Данные планируемые результаты дополняются ожидаемыми 

результатами индивидуальных коррекционно-развивающих программ. 

Система оценки 

Для оценки сформированности каждого действия используется 

следующая система оценки:  

0 баллов ― действие отсутствует, обучающийся не понимает его 

смысла, не включается в процесс выполнения вместе с учителем; 

1 балл ― смысл действия понимает, связывает с конкретной ситуацией, 

выполняет действие только по прямому указанию учителя, при 

необходимости требуется оказание помощи; 

2 балла ― преимущественно выполняет действие по указанию учителя, 

в отдельных ситуациях способен выполнить его самостоятельно; 

3 балла ― способен самостоятельно выполнять действие в 

определенных ситуациях, нередко допускает ошибки, которые исправляет по 

прямому указанию учителя;  

4 балла ― способен самостоятельно применять действие, но иногда 

допускает ошибки, которые исправляет по замечанию учителя; 

5 баллов ― самостоятельно применяет действие в любой ситуации.  

Балльная система оценки позволяет объективно оценить промежу-

точные и итоговые достижения каждого учащегося в овладении конкретными 

учебными действиями, получить общую картину сформированности учебных 

действий у всех учащихся, и на этой основе осуществить корректировку 

процесса их формирования на протяжении всего времени обучения. 

Общее содержание коррекционно-развивающей программы 

Содержание индивидуальной коррекционно-развивающей работы по 

педагогическому, логопедическому и психологическому сопровождению 

отражено в АОП НОО.  

Содержание коррекционно-развивающей области представлено 

следующими обязательными коррекционными курсами: "Формирование 

коммуникативного поведения" (фронтальные и индивидуальные занятия), 

"Музыкально-ритмические занятия" (фронтальные занятия), "Социально-

бытовая ориентировка" (фронтальные занятия). 

Коррекционный курс "Формирование коммуникативного 

поведения" (фронтальные и индивидуальные занятия). 

Основные задачи реализации содержания:  

- Формирование мотивации к взаимодействию со сверстниками и 

взрослыми; 



- Коррекция нарушений аффективного, сенсорно-перцептивного, 

коммуникативного и личностного развития, дезадаптивных форм поведения; 

- Развитие коммуникативных навыков обучающихся, формирование 

средств невербальной и вербальной коммуникации, их использование в 

различных видах учебной и внешкольной деятельности. 

Коррекционный курс "Музыкально-ритмические занятия" 

(фронтальные занятия). 

Основные задачи реализации содержания:  

- Эстетическое воспитание, развитие эмоционально-волевой и 

познавательной сферы, творческих возможностей обучающихся, обогащение 

общего и речевого развития, расширение кругозора; 

- Развитие восприятия музыки; 

- Формирование правильных, координированных, выразительных и 

ритмичных движений под музыку (основных, элементарных гимнастических 

и танцевальных), правильной осанки, умений выполнять построения и 

перестроения, исполнять под музыку несложные композиции народных, 

бальных и современных танцев, импровизировать движения под музыку; 

- Формирование умений эмоционально, выразительно и ритмично 

исполнять музыкальные пьесы на элементарных музыкальных инструментах 

в ансамбле под аккомпанемент педагогического работника; 

- Развитие у обучающихся стремления и умений применять 

приобретенный опыт в музыкально-ритмической деятельности во внеурочное 

время, в том числе при реализации совместных проектов со сверстниками. 

Коррекционный курс "Социально-бытовая ориентировка" 

(фронтальные занятия). 

Основные задачи реализации содержания:  

- Практическая подготовка к самостоятельной жизнедеятельности; 

- Развитие представлений о себе, своей семье, ближайшем социальном 

окружении, обществе; 

-  Становление гражданской идентичности, воспитание патриотических 

чувств; 

-  Накопление опыта социального поведения; 

- Развитие морально-этических представлений и соответствующих 

качеств личности; 

- Формирование культуры поведения, его саморегуляции; 

- Формирование знаний о речевом этикете, культуры устной 

коммуникации в условиях активизации речевой деятельности; 

- Формирование взаимоотношений с детьми и взрослыми; 

-  Развитие навыков самообслуживания, помощи близким, в том числе, 

выполнения различных поручений, связанных с бытом семьи; 

- Формирование элементарных знаний о технике безопасности и их 

применение в повседневной жизни; 

-  Знакомство с трудом родителей (законных представителей) и других 

взрослых: 



- Формирование элементарных экономических и правовых знаний, 

необходимых для жизнедеятельности обучающихся. 

Основные направления коррекционной работы 

1. Поддержка в освоении основной образовательной программы 

начального обучения. Данное направление реализует себя: 

- в создании оптимальных условий введения ребенка в ситуацию 

школьного обучения; 

- помощи в формировании адекватного учебного поведения в условиях 

работы в классе; 

- в подаче учебного материала с учетом особенностей усвоения 

информации, парадоксальности в освоении «простого» и сложного», 

специфики овладения учебными навыками.  

При выраженности проблем с освоением АООП НОО или трудностей, 

связанных с развитием социально бытовых навыков, навыков коммуникации, 

ориентировки в происходящем, восприятии заданий и инструкций педагога во 

фронтальном режиме, в образовательный маршрут ребенка с РАС 

подключается специалист сопровождения – тьютор. Эта помощь может быть 

дозирована и ограниченная во времени.  

При возникновении трудностей в освоении обучающимися с РАС 

содержания АООП НОО педагог-дефектолог может оперативно дополнить 

структуру программы коррекционной работы соответствующим 

направлением работы, которое будет сохранять свою актуальность до момента 

преодоления возникших затруднений.  

Одним из специалистов, обеспечивающих развитие и коррекцию 

коммуникативной функции речи ребенка с РАС, является учитель-логопед, 

способствующий освоению АООП НОО. Коррекционно-развивающие занятия 

проходят как в индивидуальном, так и групповом режиме.  

2. Оказание помощи в развитии жизненной компетенции ребенка с 

РАС.  

Данное направление обеспечивает: 

- развитие адекватных представлений о себе, осмысление, 

упорядочивание и дифференциация собственного жизненного опыта; 

-овладение социально-бытовыми умениями, навыками;   

-овладение навыками коммуникации;  

-дифференциация и осмысление картины мира и её 

временнопространственной организации; 

-осмысление своего социального окружения и освоение 

соответствующих возрасту системы ценностей и социальных ролей.  

Сопровождение осуществляется в рамках деятельности школьной 

Службы психолого-педагогического сопровождения (далее – Служба ППС). 

Основными аспектами психолого-педагогического сопровождения 

учебновоспитательного процесса в Школе являются:   

- учет интересов ребенка, его особенностей развития и психологических 

особенностей, индивидуальный подход;   



- вариативность траекторий психолого-педагогического сопровождения 

в соответствии со стартовыми возможностями обучающихся;  

-информирование родителей о динамике развития ребенка в результате 

психолого-педагогического сопровождения. 

3. Диагностическая работа, обеспечивающая выявление особенностей 

развития обучающегося с РАС с целью создания благоприятных условий для 

овладения им содержанием АООП. 

 Диагностическая работа предполагает: 

1) проведение комплексного психолого-педагогического обследования 

2) проведение мониторинга динамики развития обучающихся, их 

успешности в освоении АОП НОО 

3) анализ результатов обследования с целью разработки 

индивидуальной программы коррекционной работы, ее корректировки по 

мере необходимости. 

4. Коррекционно-развивающая работа, представляющая собой 

систему психолого-педагогических средств, которые обеспечивают 

организацию мероприятий, способствующих личностному развитию 

обучающегося с РАС, коррекции недостатков в психическом развитии и 

освоению им программы обучения. 

Коррекционно-развивающая работа включает в себя: 

1) составление индивидуальной программы психолого-педагогического 

сопровождения учащегося; 

2) разработку оптимальных для развития обучающегося групповых и 

индивидуальных коррекционных курсов; 

3) организацию и проведение специалистами коррекционно-

развивающих индивидуальных, подгрупповых и групповых занятий; 

4) формирование в классе комфортного психологического климата; 

5) организацию внеурочной деятельности учащегося; 

6) социальное сопровождение ученика в случае неблагоприятных 

условий жизни и при психотравмирующих обстоятельствах. 

Индивидуальные коррекционно-развивающие программы представлены 

в АОП НОО. 

5. Консультативная работа, обеспечивающая непрерывность 

специального сопровождения обучающегося с РАС и их семей по вопросам 

реализации дифференцированных психолого-педагогических условий 

бучения, воспитания, коррекции, развития и социализации обучающихся. 

Консультативная работа включает в себя: 

1) психолого-педагогическое консультирование педагогов по решению 

проблем в развитии, поведении, обучении учащегося; 

2) консультативную помощь семье по вопросам воспитания и оказания 

возможной помощи ребенку в освоении АООП НОО. 

6. Информационно-просветительская работа, предполагающая 

организацию разъяснительной деятельности для педагогов и родителей по 

вопросам, связанным с особенностями осуществления процессов обучения и 



воспитания обучающегося с РАС, взаимодействия с педагогами и 

сверстниками, с их родителями (законными представителями) и др. 

7. Социально-педагогическое сопровождение представляет собой 

взаимодействие социального педагога, обучающегося с РАС и его родителей, 

направленное на создание специальных условий и обеспечение наиболее 

целесообразной помощи и поддержки. 

 

                                                                                           ПРИНЯТА 

На заседании Педагогического совета  

Протокол №8 от 29.08.2023 г. 
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